X7)) The News-Pep

(™) celle-la, on la doit a Gene ...

Chers clients,

-
, r r , o
chers amis et amies, L’été n’a pas encore d )
son dernier mot! :) -

Des épices, c’est bien... et le

i ?
climat dans tout ¢a Dans les jardins et sur les marchés, les

tomates rougissent de fierté, les cour-
gettes s’empilent en pyramides, les poi-
vrons brillent de mille couleurs. Et c’est 1a
que nos épices entrent en scene .

Bonne question ! Et la réponse est
simple : c’est au cceur de nos dé-
marches depuis longtemps.

Nos choix responsables:

Nos épices voyagent parfois de loin
— la cardamome refuse obstiné-
ment de pousser en Wallonie —
mais chaque fois que c’est possible,
nous privilégions les cultures eu-
ropéennes et locales.

Herbes, graines, fruits séchés...
quand I'excellence se trouve pres
de chez nous, nous ne cherchons
pas plus loin !

A I’honneur ce mois-ci :
le potager épicé

-Le Zaatar libanais - irrésistible sur une
tartine grillée avec tomates et huile
d’olive.

-Le Cumin en graines - grillé a sec, il
sublime vos courgettes sautées.

-Le Sumac acidulé - la petite touche
fraiche pour twister vos salades estivales.

Recette express :

Nos colis pas tres glamour
p 8 Salade de tomates au zaatar

(et fiers de I'étre !)

1. Coupez de belles tomates en quartiers.
Chez nous, les cartons et plastiques
connaissent plusieurs vies. Résultat 2. Arrosez d’un filet d’huile dolive.
? Vos commandes arrivent dans des 3. Saupoudrez généreusement de zaatar.
emballages de réemploi.
Pas de beaux cartons flambant 4. Laissez mariner 10 minutes (si vous
neufs, mais des colis solides, parfois tenez jusque-1a ).
un peu pittoresques, qui évi- R
tent un tas de déchets inutiles. = . 5. Servez avec du pain

grillé frotté a ail.
Bref: moins de chichis, plus
de bon sens. Et ¢a, c’est aussi
notre fagon de prendre soin
de nos enfants.

Simple, solaire et
addictif.

Avec le sourire,
L’équipe du Comptoir Africain

Proverbe :

« Celui qui partage son pain ne manque jamais

de sel. » (Proverbe persan)
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Envie de plus de
recettes?

http://comptoirafricain.net/
category/recettes/

"

NOUVEAU

Toujours dans 'esprit “moins de
déchets, plus de goiit”, nous
avons décidé de donner un coup
de jeune a nos fameux coffrets
cadeaux.

Fini le plastique, terminé le métal :
place a un écrin en kraft solide,
élégant et 100 % recyclable.

Un emballage qui protege vos
épices avec style, tout en respec-
tant la planéte .

Le cadeau parfait, donc : des sa-

veurs venues d’ailleurs, mais un

écrin pensé ici, pour durer et se
recycler.

On vous envoie bient6t les visuels :)

Envoyez-nous vos idées et questions
par email a
info@comptoirafricain.be

Visitez notre catalogue: http://
comptoirafricain.net/wp-content/
uploads/2024/08/Liste-des-produits-au-10-
juin-2024.pdf

Ce serait dommage mais c’est possible ... en
cliquant ici. Je ne serai pas faché, je serai
juste triste, tres trés triste ...

http://www.comptoirafricain.be
Em@il: info@comptoirafricain.be
+32493 18 18 08

Find us on
Facebook
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