Chers clients,
chers amis et amies,

On Pattendait, on P’espérait,
on avait tellement besoin de
lumiére, et voila, 1l est la:

Le PRINTEMPS!!!

- . \
u\ cette saison ou les

75 54« Ah, le printemps. ..

. dormir au fond du pla-
“card, ou les jonquilles

mencent a trépigner

o séricusement.

C’est aussi le moment ou les fa-
milles se réunissent, ou les tablées
s’agrandissent, et ou les envies de
recettes qui changent de 1’ordi-
naire refont surface.

Et c’est 1a que le Comptoir Africain,
entre en scene (sans prétention, mais
avec beaucoup de poivre !).

Nos épices, nos rubs et mélanges
maison sont 1a pour transformer une
grillade basique en chef-d’ceuvre
aromatique, un apéro en voyage
sensoriel, et une salade de pommes
de terre en manifeste pour la gas-
tronomie simple et bonne.

Notre catalogue: http://
comptoirafricain.net/wp-content/
uploads/2024/08/
Liste-des-produits-
au-10-juin-2024.pdf

®4 font les malignes, et ou

CORRPTOIRR AFRICAIM

Un autre commerce, un autre monde ...

The News-Pepper®™ |-~

™ celle-la, on la doit a Gene ...

¢a commence a sentir bon le BBQ

A I’honneur ce mois-ci :
Le combo BBQ gagnant :

- Le Mélange Dukkah égyptien
(noisettes, pistaches, sésame, co-
riandre...) — a saupoudrer sur viandes,
légumes, houmous... ou méme une tar-
tine.

- Le poivre de Kampot fumé — LA
touche magique pour vos clients ama-
teurs de grillades de caractere.

- Le soleil en version snack :

Les sésames grillés — parfaits pour les
toasts a I’apéritif et les salades colorées
du dimanche.

., ) Brochettes de poulet au Dukkah
& citron vert
1. Faites mariner des dés de pou-
let dans de I’huile d’olive, du jus
de citron vert.

-

2. Enfilez-les sur des piques

3. Hop sur le grill (ou dans la poéle si
pluie belge il y a).

4. A la sortie, , saupoudrez généreuse-
ment de Dukkah

5. Servez avec une
sauce yaourt-menthe-
poivre de Kampot 4704
fumé. 5

Ve &
Simple, rapide, délicieux. M

Votre famille et vos A
amis vont adorer. i

Proverbe :

« Contrairement au cerveau,
I’estomac avertit lorsqu’il est vide » ;D

On avait envie de
lumiére ;)
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Envie de plus de
recettes?

http://comptoirafricain.net/
category/recettes/

Coté coulisses : la
surprise avance !

Vous vous souvenez de notre cui-
sine-laboratoire qui allait subir un
relooking ? Eh bien, ¢a sent la
peinture fraiche et la vidéo en
préparation !

Tres bientot, nous vous propose-
rons des capsules recettes en vi-
déo, courtes, efficaces, souriantes,
pour montrer a tous comment utili-
ser nos épices dans la vraie vie,
sans chichis mais avec du goft.
C’est encore un peu le bazar...
mais on y croit, et on a hate !

Et si vous participiez a ’aven-
ture ?

Quelles recettes aimeriez-vous voir

en vidéo ? Comment utilisez-vous
nos épices chez vous ?
Ecrivez-nous vos idées et sugges-
tions, et qui sait, peut-&tre que
votre plat préféré sera le premier a
étre filmé !

Envoyez-nous vos idées par email

info@comptoirafricain.be
On a hate de vous lire et de cuisiner

avec vous, méme a distance !

Ce serait dommage mais c’est possible ... en
cliquant ici. Je ne serai pas faché, je serai
juste triste, tres trés triste ...

http: / /www.comptoirafricain.be Ve = Find us on
B Facebook

Em@il: info@comptoirafricain.be *\*_ )
+32493 18 18 08 TS’
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