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Liste des produits au 10 juin 2024

Categorie Produit / Origine Description Photo
| 1. Poivies / faux poivies |Baies de Mack Khen Cette baie est récoltée dans les montagnes au Mord du Laos. Extrémement riche en huile ezsentielle, cette épice est
trés utilizée dans la cuising laotienne, Motes de de’gustation ; Son e’le’'gance aromatique lui permet de £ accarder
auzzi bien avec les viandes blanches que rouges, voire avec les poissons, sur des salades avec des fruits ou du 55
Laos chocaolat, :
Baies rozes Rondes, charnues et d'un beau rouge wif, nos baies zont délicieusement fruitées et lés légérement poivrées en
bouche. Magnifiques sur les poigzons, les tartares, les noik de St Jacques, le foie araz, le magret de canard, les fruits,
les zalades, ..
t adagascar
Lepwavragégé b &lange réalizé & la demande de tante Ghiglaine. Ben, on a adoré, alorz on vous le propoge pour aromatizer. poulet,
viandes blanches et zalades. [ngrédients: poivre noir, canandre en graing, cardamonme verte,
LCA-Belgique
Mélange 3 poivres IJn mélange équilibré de poivre noir du Vietnam, de blanc de Muntok et de baies rozes de Madagascar. Parfume
délicieuzement vos platz, quelques tours de moulin juste avant de zervir. Ingrédients: poivre du brézil, poivee blanc de
. muntok, baies roges.
Belgique
Meélange 5 baiez de poivres IJn mélange de poivies et de baies artistiqguement dozé pour vos préparations. [ngrédients: poivre du brézil, poiere

blanc de malabar |, poivre vert déshydraté, poivie de jamaique, baies rozes

m Belgique

Poivre "M aniguette" La maniguette dite auszi "graine de Paradis" est aussi forte et piguante que le poivre mais avec un parfum différent.
Elle aromatize les potages, les viandes d'agneau, les aubergines ou les pommes de terme. B ajeunit également vos
recettes de tomates farcies. Parfaites sur la table pour le iz, les pates, les viandes. Passer au miser ou au moulin &

Cite d'lvoire pivre,

Poivre a queue Cubebe Le Cubébe développe des ardmes citronnés avec des notes de menthe. Trés fraiz, [&gérement amer, zon golt met en
waleur les [Egumes et les fruits, zouligne |a finesse des poizsons et la zaveur des viandes blanches. Avec le pigeon,

Indonési ['agneau, le canard, la pintade, |8z poigsons, les crustacés, e foie aras et les sorbets d'agrume ou d'abricot. [ fait des

ndonésie

mervelles avec un verme de champagne et du sorbet & la mandarine.
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Poivre Azzam Woila un paoivie paz banal, une forme ronde, des graing qui e détachent comme des graines de sézame. n nez
[&g&rement fumé, il n'apporte pas le few d'un poivre maiz des notes lEgérement fumées, une fin de bouche vers des
agrumes, citron vert,
Inde
Poivre Blanc de Kampot Le poivre blanc de K.ampot est reconnu & biavers le monde pour ces qualités culinaires. Son godt épicé intenze cache

des notes d'herbes fraiche et de citron vert. En bouche, la fraicheor est trés présente avec un piquant wif et &légant

qui persiste avec des notes finales de réglisze. Le poivie blanc de Kampot est 'épice idéale pour les plats de fruitz de
Cambodge 40P -

Poivre Blanc de Malabar Ce pove blanc développe des parfums de boig fraichement coupé, beaucoup de "rondeur”’. En bouche une montée
&N puiszance azeez rapide, on le clasze dans les poivres blancs puizzantz. A cuisingr avec un plat aux parfumns bien
marquész, viande blanche grillée, barbecus de poizzon.

Inde

Poivre Blanc de Muntok IUn poivre d'une grande élégancel Le poivre blanc de référence. |l développe un nez wif et chaleureus avec des notes
de cuir. En bouche, il devient iodé et chaud. Avec les coquillages, les huitres | Avec les viandes blanches, les

L. volailles, les poizzong, avec les sauces blanches, les champighons de Parizs, les asperges...

Indonésie

Poivre blanc de Penja IUn des poivres blancs les pluz recherchés. Augsi appeld "poivie des oizeaus”. Grace & un teroir volcanique
naturellement riche et équilibré, le poivre de Penja est exceptionnel par zon caractére et za saveuwr. |l £'accorde
parfaitement au parz, donne de la vigueur au boeuf, du relief au gibier et exalte |a finesse des poissons.

Cameraun

Poivre Blanc de Sarawak Ce porve rare & la robe beige et au nez puizzant et tréz agréable a des notes fraiches et boizéesz. D'une grande
finezze, o5 notes rappelle la réglizze. Utilization ; coquillages. viandes blanches, volailes, poiszons, pates, riz, [égumes

. vapeur, salades de fruits]

I alaisie

Poivre de Jamaique Le poivre de la Jamaigue fait partie de la famille des MYRTACEES. Cet arbre aromatique peut atteindre 10 m de
hauteur. Ses petites fleurs zont rés odorantes, les baies sont récoltées avant matunté et zéchées. Brunies, elles

Guaténal rezzemblent & des grains de paoivre. Utilization : parfait pour les marinades, les bouillong, les patés, les viandes, le gibier,

Latémala

les [Egumes.

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Poivre de S5elm

Ghana

Description

Appelé auzz "pirment noir de Guinés", il a la fomne d'un hancot plat de coulewr noire. |l mesure entre 3 et 5 om de long. RS e
Sa zavewr rappelle celle du cubébe puiz celle de la noix de muscade. Utilization ; accompagne les carottes, chaous,
céler-rave, potirons, pommes de terel

Poivre de Sichuan
Fagara

Chine

Saon godt fraiz, citronné et anizé, est Fami réwvé pour le poizson, les viandes grllées et le canard. Maiz il inzpire des
accaordz plus ariginaus. || donnera un éclat 3 un bon foie gras, sublimera vos poiszons et méme, vos dessertsl

Poivre de Timut

M épal

Ce "poivre agrume'aux saveurs de pamplemousse roze,de yuzu est une invitation & cuisiner. Accord : le poizzon, filet
de zole, doz de cabillaud poché, poélée de gambas ou encare sur une préparation chocolatée,

Poivre des gonlles, "M azindi"

R épublique centrafricaine

Paivie sauvage de Centrafrique. Ce porvre est onginaire d'Afrique centrale et ocoidentale et est semi- cullivé dans des
pawz comme le Migeria ob les feuilles [ appelées uziza | zont utilizés comme assaisonnement pour les ragolts

Poivre fraiz de Kampot au zel

Cambodge 40P

Récolés & la main avant matunté; lez graing de poivie vert subizzent un processzus de fermentation qui renforce toute
leur zaveur. Le croquant du arain et I'explosition intenze de zaveurs du poivre fraiz en bouche fort de ce poivre fraiz au
zel un produit unique. & dépozer délicatement aprés cuisson sur vos préparations ou & croguer par gourmandise.

Poivre Long de Java

Java

Paivie tréz étonnant, long chaton brun foncé au nez légérement sucré et bien fruité, Mais, le coguin, zous zon fleun
aimable recéle un 'gentil” piquant! Un poivre tout en finesse et en harmonie, Accord @ Une purée de pomme de tere,
foie araz, agneau, rati de porc en cocotte,

Poivre long rouge de Kampot

Cambodge

A |a dégustation dez notes de poivie taréhé, légérement chocolatées. Dang un plat ce poivre rouge dégage une trés
belle richesze aromatique. Une grande longuewr en bouche trés agréable. A utilizer concassé au maortier ou entier n
infuzion, le poivre long accompagne les viandes en sauce, les préparations sucrées-salées, vaire, les desserts.

( Remarque
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Poivre Hoir de Kampot

Cambodge

Si vouz cherchez un tout bon paivre noir pour garnir wotre mouling wous le tenez entre vos maing. Réputé étre ['un des
meileurs poivres au monde, le K.ampot développe des ardmes forts et délicats gui subliment tous vos platz. Les poivres
de K.ampot, région du Cambodge, bénéficient d'une AODF afin de les distinguer des contrefacons de moindre qualité.

Poivre Hoir de Lampong

|ndonésie

Chaud, on apprécie sa puizzance et za force. A dozer avec parcimonie car assurément un des plus forts. Accords:
canard, gibier, boeuf et terrines. Comme toug les beaus poivres, il ne ze cuit paz. Ajoutez-le, fralchement moulu, en
touche finale.

Poivre nor de Madagascar

t adagascar

Paivie noir de grande gualité, le parfait généraliste en cuizing: avec les viandes, les poiszons gras, danz les zauces, les
[&qumes. ...

Poivre Hoir de Malabar

Inde

Provient de la cote de Malabar en Inde, c'est le pluz ancien dez poivres. Sa saveur sucrée relévera Saint-Jacques,
veloutés de courges, de carottes ou gazpachos, .

Poivre noir de Penja

CameroLin

Jtlization culinaire : C'est le poivre du moulin de |a table, plus piguant que le pove blanc, il reléve avec puizzance une
viande de parz, du boeuf ou du gibier et exalke la finezse des poizsons.

Poivre Hoir de Sarawak

b alaizie

A 'ongine, il pouzzait dans le de Bornéo en Malaizie. Ce poivre dégage une odeur puiszante et 3 la fois agréable. ||
appartera aus plats une note fraiche et boizée accompagnée d'une délicate acidité. Utilization : boeuf, magrets,
oignaons, zalade de fraises]

Poivre Hoir de Tellichery

Inde

IJn poivre aus notes légérement acidulées, onginaire de la coté de Malabar en Inde. Sez graing présentent des notes
poivrées douces, un nez épicé et boizé. Ern bouche I"ardme de son enveloppe est dous, presque rafraichiszant | Le
Tellichery peut &tre whilizé pour parfumer délicatement vos plats de viandes, poizsons et [Egumes. EL, surtout, il Faut e
moudre au dernier moment pour quiil conzerve tous sez ardmes.

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Poivre noir fumé de Kampot Reconnu comme F'un des meilleurs poivies au monde, le Poivre Moir de Kampot est cultivé de fagon tradiionnelle et
arganique. Le fumage & froid du Poivre Mair de K.ampat accentue son cété boizé.
Cambodge
Poivrie Razavat IUn paivre noir extrémement bien zélechionné, les graine sont resserés et bien zombre. Les parfums sont finement
épicés en hotes de téte et plug frais au coewr. Le piquant ezt chaud et long en bouche.
SniLanka
Poivre Rouge de Kampot Le poivre rouge de Kampot développe de puizzantz ardmes frutés. Son godt compléte celul du poivre noir avec des
hotes sucrées de fruits des bois. Utilization ; ajouté aus viandes fortes, il leur donne des notes fruitées. Les poivies de
K.ampat, région du Cambodge, bénéficient d'une A0F afin de les distinguer des nombreuzes contrefagons de moindre
Cambodge &0F qualite.
Poivre zauvage Andaliman - Baie du nord de [ile de Sumatra. Plutét rare, elle est radiionnellement. récoltée par le peuple Batak.  Proche du Timut
B atak ou des baies de Sanzho, en plus petite. Les baies zont suspendues en arappe & de petites branches qui se
Indonési conzomment augsi . AU nez, | pozzéde un parfum trés frais, fartement citronné, d'ol zon nom de baie citran. En
ndonésie

bouche, on retrouve la fraichewr et 'agrume, la zenzation de piquant rezsentie est en fait une propété anesthésziante
tréz agréable zur la langue, car ce faux poivre ne pique pas.

Poivre zauvage blanc Yoatsy  Ce poivre zauvage blanc trés rare, notre producteur est probablement le seul & appliquer la technique de nettopage a

Perifery ces minuzcules graing. Le Voantsy blanc apporte des notes subltiles, parfumées et laizze la place 4 une explogsion de
gaveurs. Un régal sur un oeuf & la coque, une sauce accompagnant un plateau de fruitz de mer. Accords © Yiande

Madagazcar blanche, poizzon grllé ou au court-bouillan et oeuf sous toukes ses formes.

Poivre zauvage noir Yoatsy IUn poivre exceptionnel 1l Divin sur les viandes blanches, ['agneau ou le poizson mais g2 mane avec prezgue tout, des

Perifery zalades au fromage fraiz, et, méme, aud dessertsl A essaver avec les fraizes, poires et avec le chocolat!

t adagascar

Poivre zauvage rouge Yoatsy  Ce poivre riés rare est le poivre noir de Yoantzy perifery arrvé & totale matunté avant d'gtre cueill. 1 a toutes |a finesse
Perifery du noir avec en plus des ardmes extrémement délicats qui ge révélent dans la bouche. Trés peu agressif pour un poivre

zon godt est trés frais et trés persistant en bouche
t adagascar
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Poivre vert de Sichuan Culbivé dang la province montagneusze du centre ouest du Sichuan en Chine, ce "faux" poivre au parfum prononce
d'agrume accompagne  merveille les poizsons, coquilles st jacques mais aussi wiandes blanches et fruits.

Chire

Poivre vert déshydraté de Le Poivre de K.ampot Yert Déshypdraté est le nouveau produit exclusif de La Plantation | Béhpdraté ou simplement |

K.ampot moul ou concasse sur votre plat, vous retrouverez toute la fraicheur et le délicat piguant du Paivie de E.ampat frais. A
ezzayer absolument |

Cambodge

2 Vanille Yanille "Premium™ Degzzert et patizzene mais aussi poulet "'mon coco”, can de porc, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur

hiotre: gite,

t adagascar

Yanille "Premium™ a la gousse Deszert et patizzene maiz aussi poulet "mon coco'’, can de pore, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur

hiotre: gite,
t adagascar
| 3. Mélanges "Route de la soie", IJn mélange zavamment dozé pour aromatizer voz volalles finez en zauce. Un magret de canard déglacé au juz
canard et volaille fine d'orange, une paointe de miel et lez épices font un met magigue! [narédients: baies de genévrier, badiane, pétales de
. roges, paivie de sichuan, el de guérande, cardamome verte, cannelle.
Belgique
Amaata Puizzant, relevé, tout en ardmes, ce mélange clazsique d'herbes et d'épices plaira aus amateurs de cuizine italienne.

IIn accompagnement parfait pour wos pates.  Ingrédients: niora, oignong, ail, romarin, bazilic, perzil, sel, piment de

) Cayenne
Belgique

Bruschelta IJn délicieus mélange, bien équilibré, pour vos Bruschettaz, La Bruzchetta ezt un pain tarting de zel et d'huile, de
gaucizee, ou de léqumes comme la tomate ou les courgettes avec de la mozzarella, Ingrédients: Origan, oignon, ail,
niora, échalate, tomate séchée, poiveon wert, poivion rouge, baszilic, poivee noir, sel, piment d'dlep.

Belgique

Remarque
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Chaimen Le chaimen est un mélange d'épices arménien gui agrémente de nombreus platz de viande [B asterma) et de légumes. ||

ezt principalement utilizéd pour saler les viandes et les zaucizees, bien quiill puizee également &tre utilizé dans des
. goupes, des ragodts ou comme trempette pour les pains plats. Lorsqueil est utilisé comme marinade ou trempette, || est
Belgique incorporé au concentré de tomate et mélangé avec du persil, des gousses d'ail éorasées et de [huile d'alive.
|narédients: Paprika, fénuarec, ail, cumin, poivie noir, 2el, poivie de Jamaigue, piment de cavenne.

Chapelure aux épices Cette chapelure délicatement parfurmée d'épices pour réalizer toutes les panures avec pluz de godt. Convient aussi
bien pour lez ezcalopes de viande, que pour le poizzon et les [Bqumes. Ingrédients: chapelure, oighons, conandre en
feuilles, poivre noir, sel, curcuma, carottes, échalote, girofle.

Belgique
Chimichum Le chimichum ezt un condiment sud-améncain. & mélanger avec de 'hule d'olive et une pointe de vinagire de win [ou
de #érég] pour former une pate de type pesto, délicieuse sur les grllades, le poizzon, 'agneau, les lEégumes qrillés ou,
. gimplement, sur un bout de pain.Ingrédients: oignong, persil, conandre en feuilles, ongan zauvage, zauge, ail, cumin, <
Belgique poivre nioir, pirment de Cavente,
Cub' bouillon Remplacez voz cubes de boullon par ce mélange d'herbes aromatiques beaucoup plus natureld, utiizer dans les
goupes, sauces, bovillonz et marinades. Une Ca5 dans I'=au du riz pour un résultat délicieusement parfumé et gaditu.
. [narédients: Feuilles de livéche, oignons, curcuma, ail, poivie noir, s2l marin, carottes, échalotes, clous de girofle,
Belgique
Cunry Breizh IJn mélange d'ingpiration indienne maiz imaginé en Bretagne!l Légérement pimenté, il convient trés bien aux crustacés

et poizgong. Ingrédients: Sarasin toasté, curcuma, conandre, gingembre, perzil, poivre noin fenugres, cannelle,

o cardarnome et pirment fort, G
Le Comptair Africain P

Dukkah Originaire dEgypte, délicieus sur les zalades, toasts, danz la farce. Ingrédients: HOISETTES arillées, SN
PISTACHE Sorillées, graines de conandre, graines de tourmesal et carvi, toméfigés ensemble, de SESAME torréfié,.d'un ALV
. peu de poivre, de paprika dous et d'un zoupcon de menthe. Ingrédients: noizettes, sézame doré, pistaches, paprika _-,}f‘ %
Belgique doux, menthe douce, cofandre en graing, pighons de pin, graines de tournesol, card, poivee noir du viet nam 2Ky
J
Epicez BBQ fumées Bien 0r, il z"adressze surtout aux amateurs de cuisine barbecue. On peut Fappliquer auss bien sur le poizzon que sur
nimparte lequel type de viande. Bref, un mélange pazse-partout pour la cuizing au grand air. Maiz en nointerdit de
. ["utilizer pour la cuizzon & la poéle ou au four, bien au contraiee. [nagrédients: sel, sucre mous de canne, oignons friks,
Belgique paprika fumé, conandre, poivee noin, paprika, al, sucre & la cannelle, cumin, rormarin, thym, persil,
Remarque Page 7/37
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Epices cajun
[Poulet]

Belgique

Description Photo

Le cajun indizpenzable & la fameuse recette du jambalya, goditu et parfumé. Utilization : poulet, diy rub, cuizine
amérnicaing, viande, poizson, barbecue, pdt sautées, plancha.... Ingrédients; paprika fumé, ail, origan en feuilles, thum,
poivre naoir du viet nam, sel, cumin entier, oignons fritz, moutarde e graing blonde, piments "oizeau’.

Epices cuizsine américaine

Belgique

IJn mélange dous et harmonieus qui se mare avec une darne de saumon, un robl de porc & 'ananas, des pommes de
terre au four, et permet, biensr, de réaliser de formidables spare-nibs caramélizés comme 1&-bas. Ingrédients: sucre
rous, conandre, SESAME, doré, ail, cumin, fEbugrec, poivre foir, oighons, sucre d'érable, poivion rouge.

Epices Gyros

Belgique

Le guroz est un dénvé grec du plat ture doner kebab, compozé de viande [zouvent de porc mais aussi de poulet, de
dinde, de veau, de boeuf ou d'agneau), de tomate, d'oighon et de zauce tzatziki, le tout zervi dans du pain
pita.|narédients: herbes de Provence. paprika, conandre, cumin, zel, poivre noir, moutarde, fenouil et ail.

Epices poulet réh

France

Simple et efficace, ce mélange aux notes fumées grace au paprika fumé relévera sans trop piguer voz poulets grllés.

Epices pour carbonnades

Belgique

La douceur sublile du sucre d'érable cnstallizé donne une sauce carbonnades fine et déicieuse. Les canadiens
apprécient ce mélange sur le gaumon, viandes rouges, porc,... arllés au bbg. [narédients: Sucre d'érable, sucre rous,
poivre nair, paprika, poiveon rouge, ail, persil, aneth, s2l, saveurs naturelles, buile de tournesol, acide citique. 5ans
gluten

Epices pour chocolat chaud

Belgique

IJn délicieus mélange pour agrémenter vos chocolats ou laits chauds, réconfort indispenzable & nos longues soirées
d'hiver qui z'annoncent. 1 CaC par litre de préparation. kMélanger au lait encare froid pour que les épices infusent bien
tout e temps de la cuiszon. [nagrédients: Cannelle, badiane, girofle, muscade, conandre, gingembre, poivre noir

Epices pour couscous

Le Comptair Africain

Itlization : préparation de plats picés tel: que le couscous. Ingrédients: paprika dous, cumin entier, ail, conandre en
arains, poivre noir, cary, curcuma et zel marnn. Mouvells recette.

( Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.

Page 8/37}

Z:\2024\Autres documents\Liste des produits au 10 juin 2024.pdf

© Le Comptoir Africain, 2012-2024



Un autre commerce, -
un autre monde ...

LE COMPTOIR AFRICAH

\¢7

SPRL "Les Menus Plaizirs"
Twa: BEO4TI 073 397

Sigge zocial:
Bois Delville, 4

RC kMonz 146183 B-7120 PEISSAMT

itfa@camptairafricain. be Belgique

Wiy comptaoirafricain. be Tel +32(0] 453181803
3 .

Liste des produits au 10 juin 2024

Bocaux = i Verrines =p |

Categorie

Produit / Origine

Epices pour crumble

LCA Belgique

Description

Idéal danz le crumble, lez compates de pormmes .. Ingrédients: sucre, cannelle en poudre, girofle en poudre, noix de
muzcade en poudre,

Epices pour gnllades & BBO

LCA Belgium

Pour sublimer vos gllades, BEQ et marinades. Ingrédients: herbes de provence, niora, sel, sucre roux de canne nature,
perzilade, paprika fart, ail

Epices pour Paella

LCA Belgique

Ce mélange est desting & la préparation du nz et de la zauce pour la paella. Ingrédientz: curcuma, paprika, car,
romarin, fenauil, fEnugrec, ail, sel.

Epices pour pain d'épices

France

Le melange pain d'épices est idéal pour les recettes de pain d'épices, mais wous pouvez également parfumer vos plats
zalés [carbonnades, chicons....] en y ajoutant une ou deus petites cuillérées, selon votre godt. Ingrédients: cannele,
badiane, girafle, cardamonme.

Epices pour thum arrangé

LCA Belgique

Laizzez maceérer B0 gr d'épices entigres danz 1 litre de rthum agricole et... attendre... min 1 moiz [ et max B mois.
[olitez régulgrement. Inarédients: sucre rous de canne nature, oranges, citronelle, écorces d'oranges, cannelle,
ananas, badiane et wanille bourbon,

Epices pour speculoos

LCA Belgique

b &lange d'épices pour d'authentiques spéculoos | Cannelle, badiane, girofle, muscade, conandre, cardamome,
gingembre, poivre noir et de la touche magique du Comptaoir Africain. 2 cuilléres & café par 500 gr de préparation.

Epices pour tajines

LCA-Belgique

Itlization : dans les tajines de poulet, agneau, poizzon. Ingrédientz: conandre en graine, curcuma, moutarde blonde,
cannelle de Ceylan, paprika dous, fénugrec, fenoull, conandre en feuillles, dcorces de citron, poivre Maoir Du Wiet Mam,
écorces d'orange piments oisead,.

( Remarque
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Epices vin chaud Ingrédients: sucre rous, cannelle, girofle, arange amére, citronnelle, combawva. Utiisation : 2 & 3 culléres & soupe [ou
zelon le godt) mélanaées & 75 ol de vin rouge, faire chauffer doucement e remuant. Eteindre quand le vin a "blanchi'.
. Filtrer et servir. Ingrédients: sucre rous de canne nature, ecorces d'orange, cannelle cazsia | cardamome verte, clous
Belgique de girofle, badiane [aniz &toilé] | vanille "premmium''

Fangoulo Le Fangoulo ezt un mélange d'herbes aromatigues d'ongine provengale. Ce mélange peut remplacer le mélange herbes
de provence dang différentz plats, pour les parfumer de facon plus prononcé avec le lavandin, [ngrédients: Thm,
romarin, samiette, basilic, ail et lavande.

LCA Belgique
Finez herbes et lci, beaucoup dherbes, des légumes déshpdratés, des &pices aussi, bien =0, le tout relevé par la magie du citron. Un
citron “Gremolata” mélange littéralerment pasze-partout dont rapidement vous B amrmiverez plus & vous passer. || relévera méme un simple

. zandwich au thon ou un zauké de veauw, Ingrédients: fines herbes, zel, aill, carottes, paivion rouge, sucre, buile de
Belgique tourmesal, huile de citian, acide citique, épices.
French Potatoes IJn mélange zavament dozé pour faire de délicieuses pommes de terre au four. Ingrédients: sel roze de himalapa |

herbes de provence, oignons, niora, =&l viking, poivre vert déshydraté

Le Comptair Africain

Golden Milk Latté Cette préparation dongine indienne que F'on retrouve zouz le nom de haldi ka dooh est 'éguivalent de notre grog ou de
niotre lait chaud avec du migl. Laizzez infuser & feu doux pendant 10 minutes. Au moment de servir, ajoutez du miegl

. zelon waotre godit. Ingrédients: cannelle, curcuma, gingembre, | poivie noir
Cornphoir Africain

Gomasio Le goma-zio, du japonais goma [s&zame] et shio [zel] est un condiment & zaupoudrer sur les aliments. Les graines de
gézame et e zel zont [égérement grillés puis broyés pour en faire un mélange homogéne. Ingrédients: Sel, SESAME
blanc.

France

Graines a roussir Le melange parfait d'épices & ajouter sur certaing plats telz gue le poulet grllé. Ingrédients: Cumin, cary, fEnugrec,

moutarde blonde, sézame blanc.

Belgique

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Hanszza a la rose D élicieusement parfumeé par les pétales de rozes et finement rehauszé par des piments "langue d'oizeau’’, ce hangza
peut &tre zaupoudré sur vos plats ou mélangé avec de ['huile d'olive et de 'eau de roze pour en faire une pate. A .
. ezzayer sur une poélée d'aubergines, miam! [ngrédients: poivion rouge, pétales de roze, ail, zel, piments “oizeau’”. (
LCA Belgique 2
Hanszsa doux a la menthe Un harizza, [Egérement relevé, maiz bénéficiant de la fraicheur de la menthe. Ingrédients: cumin, cari, muscade, anis,
gingembre, corandre, fenouil, girofle, piment, curcuma, bagilic, ramarin, thym, sariette, ongan, sel, paprika et piment
. cayenne, menthe
LCA Belgique Y
La bombe "4F" Hanszsza Wous cherchiez un mélange ... hew .. dizons . relevé 7 Yous avez rouvé. Motre Hangzza, bombe "4F" est 13 pour
voug. Avec modération, donc | Ingrédients: piments oizeau, conandre en graing, ail, menthe douce, cumin entien, car,
. el
LCA Belgique
Meélange "Antiox" IJn mélange de curcuma de K.ampot, de poivre noir de Madagascar et de gingembre. Hon zeulement bon, mais
ewcellent pour la zanté, en plus | Ingrédients: curcuma de Kampat, gingembre, poivre noir,
Belgique
Meélange 1001 nuits b élange d'épices d'Onent, dous et riche en saveur, utilizé pour parfumer tout en couleurs vos platz de viande et de
poizzon blanc, 1égume, poélée, zauce, créme, ragolt, papilote, winaigrette et mayonnaize, riz, pate, soupe, marinade... §
. Ingrédients: badiane, cannelle, cardamome, CELER, coniandre, cumin, curcuma, estragon, fenugrec, gingembre, clous
LCA Belgique de girafle, feuilles de laurer, muscade, cignons, pétales de rose, piment, poivre noir, sel
Mélange 4 baiez Jacques IJn mélange trés fraiz et équilibré de porvre noir du ietnam, de blanc de Muntok, de poivre vert de Sichuan et de baies
B ourgenis roges de kMadagazcar. Parfume délicieusement vos platz, en particulier, salades et poigzons. Quelques tours de moulin
LCA-Bel juzste avant de zerdr. [ngrédients: poivre du brézil, poivre blanc de muntok, baies rozes, poivie vert de sichuan
-Belgique

Meélange 4 épices [En Fait, 7 ._.] |déal pour de nombreuses recettes aziatiques, maiz auszi, pour la réalization de cookies, spéculoos, etc... Ingrédients:
Gingembre, cannelle, muzcade, fenouil, badiane, girofle et poivre noir.

Belgique

N7

Remarque
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Mélange 7 épicesz libanais b &lange d'épices emblématique de la cuizine libanaize et levanting, au méme hitre que le Zaatar. Auss appelé poivre

libanais. Mélange d'épices utiizéd quatidiennement au Liban, mais aussi dans la cuising arménienne, grecque et burgue. :
m Epicé, saveur chaude et zubtile, 3 limage de la cuizine de la région. Ingrédients: mahlab, niois de muscade, poivee du ;

Belgique brészil, cannelle cassia , gingembre en morceaus, poivie de jamaique, clous de girofle

Meélange antillaisz pour salades  Un mélange bien équilibré, tout en fraicheur. Suggestion: le mélanger avec un jus de citron et, pourguol paz, une
bonne huile d'olive .. Ingrédients: Ciboulette, colombo, SESAME ., ail, conandre et gingembre.

LCA Belgique
Mélange asiatique Délicieus danz les zalades, comme finir sur des sushis. Ou simplement avec un peu d'huile d'alive pour tremper 'apéritf. |
|narédients: sézame drillé aus pices, sézame grillé au wagzabi, 2&zame noir
LCA Belgique
Meélange Berbéré Préparation d*épices bien piquante rés ublizée en Ethiopie. En Europe, le Berbéré est recherché car il peut avair la
méme fonction culinaire que le paprika tout en étant plug aromatique. & utilizer dans les plats en sauce, surla viande
. blanche et les légumes, en particulier. patates douces, carottes, potironz. Ingrédients: paprika fart, cumin, gingembre,
Belgique fenugrec, piments rouges pili-pili, zel, all. cardamome verte, poivre noir, conandre, cannelle, curcuma, girofle.
Mélange brochettes IJn mélange zavamment dozé, pour vos brochettes, sur du poulet, du porc, du boeuf. Sur une idée de Myriam Baya.
wiane lacuisinecestzsimple. com Ingrédients: cannelle, cumin, coriandre en graing, ciboulette tubulaire, gingembre,
. s&zame blanc, conandre en feuilles, ail, menthe douce.
Belgique

Meélange carottes a l'onentale  Sur une idée excellente [comme d'habitude), de Mynam Baya. Un mélange finement balancé tranzcendera vos
carottes. Ingrédients: paprika dous, cumin entier, gingembre en morceaus, cannele cigarette, conandre en feuilles,

. clous de girofle
Belgique

Mélange Colombo b élange délicieusement parfurné, avec une belle pointe de fratchewr grace & la cardamome. Indizpenzable au fameus
poulet colombo maiz, auss, trés heureus avec le porc, les poizzons et les scampiz. Ingrédients: curcuma, cumin,
conandre, cardamame, galanga, fénugrec, MOUTARDE, girofle, ail.

Belgique

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Meélange créole IIn mélange dous, suave et enzolellé comme 1a-baz. Utilization: poulet, poizzon, zcampl, légumes, panure. Ingrédients:
Curcuma, caonandre, ongan, ferugrec, cumin, gingembre, coco, aighons, poivions verts, piment dAlep, muscade,

cardamome, girofle.

Photo

Belgique
Mélange Gin Savamment congu par 'eguipe du Comptoir Aficain au grand complet, dans un intense moment expénmental passzé a
tester minutieuzement la zaveur du mélange dans e Gin ... -] On vous rappelle quand on a récupéré . Inarédients:
Beldi baies de genévnier, écorces d'orange, zestes de combava, cardamome, baies rozes de Madagascar.
elgique

Meélange GIN La Baraque a YracSavamment congu par I'8quipe du Comploir Afncain au grand complet, danz un intenze moment expénmental paszé &
tester minutieuzement la zaveur du mélange dans le Gin ... ;-] Sur une idée de La Baraque a%rac & Thuin. On vous
rappelle quand on a récupéré . Ingrédients: baies de genévrier, pétales de roses, baies rozes, cardamome verte

Belgique
Mélange Gravelax Le gravlas [du suédoiz gravlas, « saumon séché = ou = zaumon entené =] est une spécialité culinaire des culsines
traditionnelles nordiques, & base de filetz de saumon cru longuement marinés, macérés, et séchés avec du sel, du
. sucre, du poivre et de l'aneth. Ingrédients: moutarde blonde, aneth, sucre rous de canne, ecorces de citran,
Belgique gingernbre, poivie de sichuan, sel, cardamonne verte,
Meélange guacamole Guacamole ezt un mot castilan, dérvé du mot nahuatl ahuaca-mulh, signifiant itéralement « zauce a Favocat = Avant e
la conquéte ezpagnole du Mesique, le guacamole &tait une préparation culinaire faite & base d'avocat, de tomates, de
. piment fraiz et de zel. Ajouter & notre mélange de la tomate, de jus de lime ou de citron, [ngrédients; carandre en
Belgique feuilles, ail semoule, persil, curmin, paprika fort, niora, noix de muscade, sel, paivie.
Meélange italien IIn mélange harmonieusement dosé idéal pour les préparations tomatées, bruschetta, pizza, danz la bolognaize.... Un
de nog grandz succés, Laura en fait 12 kiloz tous les jours [qu'elle dit ...] HOUWELLE RECETTE SAMS SEL.
. Inarédients: ongan en fedilles, niora, perzsilade, ail, tomates, basilic, romarin
Belgique
Meélange Kefta Il est particuligrement adapté a la réalization de boulettes de wiande de boeuf, ou d'agneau, bien évidemment, mais
zera également idéal pour la préparation de wos farces et marinades. Ingrédients: Gingembre, cumin, paprika, poivie
. hair, nighon, ail.
Belgique

( Remarque
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Mélange Lahmacun pour
Grilladez & Marinades

Belgique

Lahmacun ezt 'un des clazsiques rés conzommés et trés appréciés de la cuisine turgue. || est idéal pour les légumes

qrillés et pour lez marinades de viandes. A la zortie du fowr, genteurs, zaveurs et ardmes chatouilleront les narines et

aiguizeront les appétitz. [ngrédients; oignonsz, ail, tomates, poivions rouges, poivrons verts, poivre noir, cumin, graines (
de conandre, paprika dous et feulles de conandre. <

Mélange omelette

Belgique

IJn mélange bien balancé, pour ianzcender vos omelettes. Ingrédients: oignonz, échalotes, poivrons rouges, polvrons
werts, ail, tomates, origan, ciboulette, poivre noir du Yiet Nam, SAMS SEL I

Mélange pour merguez

Cornphoir Africain

Sivous souhaitez azzaizonner votre haché pour en faire dez merguez, vous avez trouveé le mélange quil wous Faut.
[narédients: cumin entier, raz el hanout rouge, ail, poivre noir du vigt nam, fenouil en graing, cari, ongan zauvage de
maontagne, menthe douce, conandre en araing, piment de Cavenne, persil

Mélange pour poisson

Belgique

In mélange d'herbes artishiguement dosé pour voz préparations de poizzons dont les papillottes et mannades.
|narédients: estragon, bazilic, fenouil, laurer, ramarin, aneth.

Meélange pour viandes

Belgique

Ce mélange d'herbes aromatiqgues donne une zaveur parfumée & voz grillades de viande ou rdt d'agneau au four.
[narédients: Thm, ramarin, basilic, zariette, lavandin, marjolaine.

Meélange pour vinaigrette

Belgique

Pour apporter du godt et une touche de fantaizie & voz vinaigrettes. Ingrédients: Tomates, poivions, all, oignonz, persil,
ciboulette, fleur de zel, bazilic, origan, piment, thym.

Mélange That doux

LCA-Belgique

IJn mélange flewr, convient pour la cuising asiatique et les works. Ingrédients: paprika dous, échalotes, poivions verts
et poivrong rouges, feuilles de canandre, graines de carandre, combawva, gingembre, cari, cannele | poivre noir,
badiane, zucre rous de canne, ail. SANS SEL
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Page 1 4/37}

Z:\2024\Autres documents\Liste des produits au 10 juin 2024.pdf

© Le Comptoir Africain, 2012-2024



LE COMPTOIR AFRICAH

\§7

SPRL "Les Menus Plaizirs"
Twa: BEO4TI 073 397
RC Monsz 146 183

Sigge zocial:
Bois Delville, 4
B-7120 PEISSANT

Un autre commearce itfa@camptairafricain. be Belgique
S v, comptairafricain, be Tel +32(0) 433 18 18 08
un autne monde ... -
=
Liste des produits au 10 juin 2024 Bocauxy i Verrnes>
Categorie Produit / Origine Description

=B g
| Mew

e

Mix fondue, raclette & gratin de Un mélange savament dogé. A saupoudrer zur le morceau de pain que vous venez de zortir de la fondue ou zurla

fromage

Belgique

Photo

raclette. Une bonne pincée dans wotre béchamel ou zur le fromage & aratiner fera merveille. [ngrédients: poivre noir de
b adagascar, muscade, ail, paprika dows, cari,

Pasta "Papa™

Belgique

On ferme les yeux, on godte, on hume, et on a limpreszion gue c'est la Mama qui vient de déposer un beau plat de
pates bolo zur la table. COME A CASA | Sauf que c'est papa Bernard qui a imagingé ce beau mélange godtu, parfumé,
équilibré. Donc rendons & Bemard ce qui...;] Et rien & redire, si ce n'est "Encore ", [narédients: Laurnier, Sel, Sauge,
Bazilic, Thym, Qignons, Paprika dous.

( g

Patatas Bravas

Cornphoir Africain

Reinez des tapas, plat typique de I'Eszpagne, les patatas bravas, c'est la premigre choze gu’on commande gquand on
met le pied en Ezpagne | Ingrédients: tomates, poivions rouges, sucre oy de canne nature, ail, zel, piment de
Cayenne

Perzillade

LCA-Belgique

La perzillade ezt un mélange fin d'all, persil et échalote. Ajoutée en fin de cuizzon pour parfumer les plats, elle
azgaizonne aussi les pommes de terre poélées, lex grilades de poiszon. Enfin, il permet de réalizer un beurre & ['ail
parfait. Ingrédients: persil, ail, échalotes.

Rub pour gnllades de viande

Pour ghre le roi du barbecue | Appliguer sur la viande avant cuizzon, en frottant celle-ci avec le mélange sec, comme
pOLT U Mazsage, pour que les épices pénétrent et donnent du godt a la viande. [ngrédients: Sucre de canne, paprika
fumé, poivre vert fermenté, zel, ail, zel ardme fumé, fenouil, thym.

Belgique
Sate tlizer pour les viandes zautées ou comme fond pour réalizer des des potages ou des fondues chinoizes. La texture un
peu lourde et compacte est nomale. Ingrédients: CACAHUETES, sucre, piment, quatre &pices, huile de tournesol, zel,
J SESAME, CREVETTES, ATTEMTION: ALLERGEMES COMTEMNUS: CACAHUETES, SESAME, CREVETTES.
ava

Schichim Togaraschi

Japon

Idéal & zaupoudrer zur les nouilles zoba ou udon chaudes, danz la soupe mizo, les soupes, les brochettes de poulet et
de viandes blanches ou rouges, les [éBgumes zaumurés, les zalades de crudités, les carpaccios, les tartares de viandes
ou de poizsong, les [Bgumes sautés, les mannades [viandes et poiszons] etc. Shichimi et mizo font un exscellent mariage
I Ingrédients: sézame noir, sézame blanc, pavot bleu, gingembre, cocktal d'algues, dulse déshypdratée [palmara
palmata), laitue de mer, nor, poivion rauge, puzug, piment, poivee blanc, baies de Sichuan.

( Remarque
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Sébah Stieng Hair Ho Mouz devons cette abzolue tuene [z, @) & Sébastien Hayot, de Cook-it-up vy, cook-it-up. be et
wiany lezcoursdecuizineg. be), qui mélange e tout dans maitié-maoitié zauce soja et eau, parte e tout & ébulliion 1 minuke,
. laizze infuzer 1/4h, et dilue avec le jus d'un citron vert, Ingrédients: citronelle, sucre de canne, combava, poivre,
LCA-Belgique gingernbre, pirment vert,
Sel pour fole gras Ce mélange zale et parfume le foie gras. & zaupoudrer [&gérement sur votre foie gras. Bien sir, c'est aussi savoureus

aver du paté et d'autres les viandes. |narédients: fleur de 22l de [1le de B&. sucre mour de canne, cannele, muscade,

. girafle, gingembre,aniz, badiane, poivee noir de kalabar, poivre de Sichuan.
LCA Belgique

Sézame gnllé a 'umé Lez graines de sézame torméfiges [quelles soient aromatizées & la bonite séchée, au wazabi ou & la prune] font partie
des furikake, azzaizonnements radiionnels japonaiz. Le parfumn, la saveur et la fraicheur de la prune umé zont bien
prézentz. & déguster sur les salades, fromages frais ou, traditionnellement, sur les poizzons cuits, crus et sushis.

Japan Inarédients: SESAME toréfié, EE21, EB35, sucre, acidifiant E330, chou rouge, bonite [poisson], assaisonnemnent
fermenté, shizo, umé.

Sézame gnllé au wasabi Lez graines de sézame blanc grllées au waszabi font partie, au Japon, des funkake, condiments traditionnels tréz e
populaires sur le riz blanc et dans la cuisine japonaize traditionnelle. Utilizez les pour rehausser une azziette de riz blanc 62
LN poiszon ol ol cuit, pour réalizer de petits feuillettés apértits et des tartares avec du piquant. Ingrédients; SESAME g
Japan tarréfié, sel, sucre, chiorella, EE21, EG35, wazabi poudre, piment rouge, acidifiant | E260,

Sézame gnllé au Yuzu Lez utilizations de ces graines de sézames au yuzu sont nombreuses ; pour accompagner un plat de niz, pour
agrémenter une salade ou un poizgon oy, L agzociation du vYuzu et du zézame donne un wrai plus & de trés nombreos
platz. Quelques pincées suffirant & faire voyager vos papilles jusquiaw pavs du soleil levant | Ingrédients; SESAME, jus

Japan de yuzu sucre, sl EB21, colorant cartharme, SOJA.

Sézame gnllé aux épices Délicieuses graines de SESAME gillées, légérement zalées et relevées d'un mélange d'épices twpiquement japonais.
Ellez exiteront watre créativité, & 'apéro sur des cubes de fromage, sur le poiszon o ou cuit, sur les sushis ou, encore,
simplement sur un sandwich. Ingrédients; SESAME toméfié, sucre, ail, paprika, sel, sauce S0JA, dashi de kombu,

Japan pirnerts rouges, E160c, EB35, sauce poiszon, E330.

Sucre céleste Ce beau sucre de canne doré délicieusement parfumé au thé vert, frut de la paszion, péche de vigne et fraizes de
boiz, aing gu'une touche de bleuet [zans oublier la touche magique de Genevigve), est fabuleus pour sucrer les

. aourts, les crépes et les crémes brilées!
LCA Belgique Y P

Remarque
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Taboulé En arabe, taboulé signifie zalade aszaizonnée. Un azzemblage d'épices tout prét qui donnera & vos taboulés et salades
une fraicheur et un parfum estival. Ingrédients: tomates, ecorces de citran, menthe douce, citronelle, oignons,
o ciboulette perzil, poivee noir, sel, (
Le Comptair Africain
Tandoon On connait le fameus poulet tandoon, mais ce mélange peut zervir pour toute mannade de viande. Petit truc: mélanger
le tandoorn & un peu de migl pour laguer voz volailles ou brochettes de pore. Ingrédients: paprika fort et paprik.a dous,
o ail, cumin, poivre, CELERI, zarvi, romarin, girofle, cannelle, gingembre, corandre et curcuma, SAMS SEL NI
Le Comptair Africain COLOBAMT. e
Tarte a la citrouille L'épice pour tarte & la citrouille, &galement connue zous le nom d'épice & la citroulle, est un mélange d'épices

amérnicain couramment utilizd comme ingrédient dang la tarte & la citrouille. Ingrédients: mélange 4 épices [en fait, 7 ...

. oivre de jamaique, cardamome verte
Le Comptair Africain P : .

Tikka Massala Il n'y a paz de recette standard pour le poulet tikka mazala; une étude a découvert que parmi 48 recettes différentes, le
geul ingrédient commun &tait le poulet | -] Mélanger les épices avec de la tomate et de la créme de coco ou de la -
. créme simple. Ingrédients: paprika fort, garam maszala piquant, curcuma, cumin, conandre en grains, gingembre en
LCA-Belgique morceaus, piment de Capenne, sel, menthe douce, fenugres, cardamome verte, ail, cannelle de Ceylan, carvi
Toutampwavron IJn mélange zavoureus et parfumé, multi-uzages. C'est viaiment bon sur tout | EE, peut-8tre en particulier, zur un

frormage blanc ou de 'avocat, Ingrédients: niora, sucre rous de canne nature, oignonz, ail, poivions rouges, poivions
verts, paprika dous, tomates, sel, poivre du brési, chili, argan sauvage de montagne

LCA-Belgique
Tzatziki Le tzatziki est un mezzé grec et turc, qui peut &tre utilizé pour la réalization de sauces ou pour saupoudrer les
préparatiohz. Utilization : Mélangez du yaourt grec, concombre 13pé et ces herbes danzs une délicieuze trempette.
. [narédients: aneth, menthe douce, ail, poivre blanc du vietham, sel
LCA Belgique
Yadouvan Sur un poulet, un poizzon, sur une poélée de légumes,dans une caszerole de moules |l lnutle de moudre, juste dépoger
le wadourvan zur la préparation et mélanger. Ingrédients: coniandre, cumin, fenugrec, curcuma, ail, oignon,
. échalote,carvi, poivre noir, asa fostida, feuilles de curmy (kaloupilg), unid, MOUTARDE ., huile de colza, Huile de
LCA Belgique SESAME, girofle.

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Yitoulets de Peizssant

LCA Belgique, Peizzant

D&a, parce qu'on est de Peizzant, et fiers de '8re | Ensuite, parce quiil n'y a aucune raizon que les boulets & la

[iBgenise ou sauce "lapin'' ou les ballekes de Bruxeles soient plus célébres que nos vitoulets de Peigzant | Mon mais
des foiz ! Ingrédients: noisettes, sézame doré, pistaches, menthe douce, coriandre en grainz, card, poivie noir du viet S
hari

Zaatar

LCA - Belgique

« £aatar » en arabe veut dire « thum ». Le Zaatar =2 mange, & I'heure de 'apéro par exemple, avec du pain [onental]

que I'an trempe d°abord dans une bonne huile d olive puiz dans une coupelle de zaatar. & parsemer généreusement

auzsi sur une salade de tomates, de concombre ou de simple laitue, Ingrédients: Ongan, thern, sumac SESAME tnasté,(
zel MOUVELLE RECETTE!

Cunry a I'ancienne

LCA Belgique

Curry doux de grande gualité au parfum délicieus. Moulu de fagon & retrouver les différentes zaveurs en bouche plutat

qu'un godk tatalement uniforme comme dans les poudres trops fines. UTILISATION : platz de wiande [paorc, agneau,

poulet], poiz chiches, lentiles, poiszons, soupes, légumes, riz, pates, sauces. Ingrédients: coriandre en grains, cumin (
entier, fenugrec, curcuma, aill, caryi, poivre du brésil, sel, MOUTARDE en graine blonde, clous de girofle.

Cunry de Madras

Curry est un terme généngue emplopé principalement danz la culture onentale pour désigner une grande vanété de
préparatiohz épicées servant & aromatizer principalernent la cuizing dingpiration indienne. Le cury badras est relevé et
un des plus riches en épices. Applications ; cuizineg indienne. & essaver dans une mavonnaize pour des dips apéritifs,

Belgique ou dans une vinaigrette. [ngrédients: conandre, curcuma, fenugrec, cumin, poivre, ail, fenoul, girofle, MOUTARDE ., zel,
pirnent fark,
Curry nowr Ce curmy toasté est noir naturellement. C'est un bazique de la cuizine Sn Lankaize. Ses ardmes puizzants sont parfaitz

Le Comptair Africain

danz un dhal de lentilles ou sur du poigzon. [ngrédients: curcuma, fEnugrec, cumin, nigelle, SESAKME nair, charbon
vEgétal, paivie noir,

Cunry rouge

b &lange aux savewrs thallandaizes pour aromatizer zauces, vinaigrettes, bouillon au lait de coco, ou encore marinade
pour poiszon ou viahde blanche. % ajouter de 'huile de coco pour obtenir une pate de curmy. [ngrédients: paprika dous,
poivrons rauges, oighong, galanga, tomates, combawva, ail, échalotes, fevilles de combava, conandre arains et feuilles,

Belgique gingernbre, curmin, pirments rouges,
Curry vert Fraiz et piquant 4 la foiz, le curry vert apporte une incomparable note d'exotizme & nos plats. Ublization: cuizine tha,
potage aziatigue, poulet, scampis, poigzon. [ngrédients  bazilic, échalate, curcuma, corandre fedilles et graines,
. galanga, combawa, ail, cumin, paivee noir, piments rouges.
Belgique

( Remarque
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Garam Maszala piquant Excellent avec le mouton, les wiandes blanches en zauce. Piguant modéré. Ingrédientz: cumin, conandre, qirofle,
gingembre, cannelle, poivre, muscade, angan, launer, cardamaome, piment fort,
Inde
Maszzalé doux Excellent avec l'agneau, les wiandes blanches en sauce, ... Une cuillére dans le niz pour un beau niz jaune et parfumeé,
une paointe danz vatre mayonnaise,... [ngrédients ; cumin, corandre, girofle, curcuma, fenugrec, moukarde.
Thailande
Rasz El Hanout jaune Trés aromatique, peu piquant. Godt chaud et suave, un embléme du Maroc ol il reléve le couscous, les tajnes, les
pastillaz et lez plats de légumes. || souligne les zaveurs des plats sucrés-zalés, le golt des poizsons blancs et
coquillages, des légumes sucrés: carottes, cournge ou navet. [ngrédients: cumin, caryi, muscade, anis, gingembre,
Marac conandre, fenouil, girafle, pirment, curcuma, basilic, romarin, them, sanette, ongan, sl
Hasz El Hanout rouge Cornvient particuligrement 4 la cuigine anentale: tajines, couscouzs. Mais cet excellent exhausteur de godt ennchit aussi
lez mijotéz, bolo, zoupes,... Ingrédients: cumin, card, muscade, anis, gingembre, conandre, fenouil, girofle, piment,
M curcuma, basilic, ramarin, thym, sanette, ongan, zel, paprika et piment cavenne
aroc
5 Piments Chili Le chili est un mélange d'épices utilizé entre autres dans la cuizine tex-mex dont le célébre "Chill con carne'. & ezzayer
auszi en marinade pour vos wiandes giilées. Ingrédientz: paprika dous, arigan en feuilles, piment de Cayenne, ail, cumin
. entier, oignons
Belgique
Hiora Le petit piment fleur dédndalousie. Trés décoratf avec zon beau camaieu rouge orangé lumineus. Maoté de force 4 sur
['Echelle desz piments [qui va jusqu'a 10] et donc & peine piquant. Dang lez omelettes, sauces pour les pates, danz les
platz mijotés, en décor d'azsiette.
Ezpagne
Papnka doux Paprika dous, zouligne woz platz d'une touche parfumée et un peu épicée zans craindre le feu du piment. Se marie bien
auw platg en zauce maiz auzs sur les oeufs, les légumes, volailles, poigzons, cignong, ... gui seront joliment colorés.,
Ezpagne
Remarque Page 19/37
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Categorie

Produit / Origine
Papnka fort

Ezpagne

Description Photo

Le paprika fort ezt une épice rouge au godt naturellement sucré et piguant. Se mare bien aux plats en zauce mais
auszi gur les oeufs, les légumes, volailes, poizsons, oignons.... qui seront joliment colorés.

Papnka fumeé

Le paprika fumé est un piment doux au godit caracténstigue fumé évoguant zon moyven de séchage. |l est idéal zur les
ragouts de porc et dans les sauces tomate aing que dans les spécialités espagnoles.

Ezpagne
Pen Pen b &langer 25 ar de Peri Pen & 100 ml d'huile de colza ou d'olive, zelon watre choix et au jus d'un citron. ATTEMTION:
CE MELAMGE EST PARTICULIERMENT FEROCE W [ngrédients: piments oiseau, paprika fumé, bazilic, ail, sucre rous
. de canne nature, conandre en feuilles
LCA Belgique

Piment Ancho

Le piment ancho tout comme le chipotle est un piment produit & partir d'un autre piment. Danz le caz du piment d'ancho
il #agit du piment poblano qui en zéchant devient ancho. C'est un piment peu fort mais trés whlizé dang la cuizine
mesicaine. || est d'ailleurs un des éléments principaus du plat national mesicain le nogada.

b Emiquie
Piment d Alep Le piment d'4lep a un niveau de chaleur modéré d'environ B zur l'échelle de Scoville, avec un godt fruité et des
nuances douces de raizin gec. || est dgalement décrit comme "dous, rand et avec un parfum des meileures tomates
T . géchées mais qui, demiére, vous gifle un bon coup.” 1l st également connu sous ke nom de piment H alaby,
urquie

Piment de Cayenne langue
d'oizeau

b alani

Le piment de Cavenne fait partie de la famille des SOLAMACEES. Clest une plante wivace oniginaire de Chine. Plus le
piment est rouge, pluz il ezt piquant. Utilization : méme usage que le poivee mais en quantité réduite, cuigine onientale et
créole.

Piment d'E spelette

France

Petit truc: Utiizer une partie du piment en cuigzon, et en rézerver environ 144 pour terminer I"azzaizonnement. On
bénéficiera ainzi de ses qualités visuelles, et juste chauffé, le parfum zera optimal.
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Piment d'E spelette ¥rac 250gr

France

Petit truc: Utiizer une partie du piment en cuigzon, et en rézerver environ 144 pour terminer I"azzaizonnement. On
bénéficiera ainzi de ses qualités visuelles, et juste chauffé, le parfum zera optimal.

Piments rouges Pili-Pili entiers

t adagascar

Cune couleur magnifigue et au godt intenze, le Pili-Pil incarme toute la chalewr et Fintenzité de Madagascar. Beau et
gavOUreUy, ce piment donnera de la wiguewr & tous vos plats, mannades, huiles et condimentz. Intenzité © "Ewxplozif - 10
sur 10" sur ['&chele simplifiée de Scoville.

Piments verts Pili-Pih

t adagascar

Cun vert magnifigue et au godt intenze, le Pili-Fil incame toute la chaleur et lintenzité de Madagascar. Beau et
gavoureLy, ce piment donnera de la viguewr a tous vos platz, marinades, huiles et condimentz.  Intenzité © "'E splosif -
10 zur 10" zur 'échelle simplifige de Scoville.

Pinches Tacos Mix for Gnngos
Tacosz, chili con carne. burritos

LCA Belgique

La werzion pour ceus gui n'aiment pas le piguant. Composé de paprika dous, cumin entier, all semoule, cignonz, ongan
en feuillez, poivre du brésil, sl marin, ce mélange est parfumé, fleun, plein de godts et de saveurs. Ingrédients: paprika
dous, cumin entier, argan en feuilles, ail, oighong, poivre du brésil, sel, piments rouges pili-pili entiers 3

Pinchesz Tacos Mix Hot Hot

LCA Belgique

La werzion trés relevée. |l Féroce |l Compozé de paprika dous, cumin entier, aill zemoule, oignons, ongan en feuilles,
poivre du brészil, sel marin, piments rouges pili-pili entiers [6%), ce mélange ezt parfumé, fleun, plein de godts et de
zaveurs. Ingrédientz: paprika douws, cumin entier, origan en feuilles, ail, cignone, piments rouges pili-pili . poivee noir, zel. 3

Pinchesz Tacos Mix low

LCA Belgique

La werzion légérement relevée. Composé de paprka dous, cumin entier, all semoule, cignons, ongan en feuilles, poivie
du brésil, zel marin, piments rouges pili-pili entiers [2%)], ce mélange est parfumé, fleun, plein de godts et de zaveurs.
[narédients: paprika dous, cumin entier, ongan en fedilles, ail, oignons, zel, poivie du brésil, piments rouges pili-pili.

Pinches Tacos Mix Medium

LCA Belgique

La werzion "moyenne”. Compozé de paprika dous, cumin entier, aill zemoule, oignons, ongan en feuilles, poivre du
brézil, sel marin, pimentz rmouges pili-pili entiers [4.5%), ce mélange est parfumé, fleun, plein de godts et de saveurs.
[narédients: paprika dous, cumin entier, ongan en fedilles, ail, oignons, poiviee du brésil, sel, piments rouges pili-pili.

( Remarque
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Tabasco jaune

m b Emiquie

Description Photo

Originaire du Mexique, le piment tabazco jaune apporte une belle couleur jaune & vos préparations ainsi qu'un piguant
intense aux notes de célen et d'oignon.

Tunépah
Mapuche

LCA Belgique

Et che n'est pasz grave, & ne chuiz pas ton pére ... -] Un mélange de piment Ancho du Mesique, de paprika fumé, de
conandre torréfié et de zel de Guérande. Pour ceus qui aiment le kM apuche, mais ce n'est pas du Mapuche ...
Inarédients: piment ancho, conandre en graing, paprika fumé, sel de guérande

6. Condiments Ail zemoule

Chine

L'all ezt l'aromate universel et incontournable danz la cuizine, | permet de rehauszer les zaveurs et de donner un ardme
puizzant & toug vos platz. En semoule, il est facile & utilizer et trés savoureus,

Aneth

Equpte

Pour aromatizer le poizzon gnllé ou fumé, vos mannades, gllades et zauces.

Basihc

Equpte

EnAszie, le basilic ezt considéré comme une plante vivace. Dans les climatz pluz dows, le basilic commun est une
plante annuelle. La culture du basilic nécessite un climat chaud et ensoleillé, méditerranéen ou tropical. || peut aussi e
cultiver en pays tempérés, soit en potz ou jardiniéres, ou en pleine terme moyennant quelques précautions lorsque la
température descend en dessous de 10 °C. Le basilic préfére un zol frais et bien draing, une exposition abritée et cing
heures d'enzoleillement quotidien.

Célen en grains

Inde

La graine de célen est le fruit séché de Mpium graveolens gui est parent, maiz zanz étre identique, au plant de célen.
Légérement amére, saveur et ardme zemblable & celle du célen. Appréciée pour zez nombreuses vertuz et zon godt
intenze.

Conandre en feuilles

R ournanie

La conandre ezt 'herbe aromatique la pluz répandue de lsie, du Laos, on retrouve les feulles de conandre hachées
sur presque tous les plats [zalades, soupes, sautés, sauces piquantez]. Elles parfument les bouillonz et donnent une
note trés agréables & tous les plats -comme |e perzil et la ciboulette en France. Au Brésil, la feuille de conandre ze
retrouve danz le claszique cheiro verde (litt.: odewr verte] aux cotéz de la ciboulette et du perzil,

( Remarque
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Conandre en grains La conandre en graine s'utilize pour les plats & cuizzon longue et les mannades. La conandre en poudre z'utilize avec Ie B
cougcous, iz, plate marocaing, sauces, viandes e poiszons e surtout pour les cuiszonzs courtes. La conandre en 2
) deszzert sublimera ou un cake aus épices ou un pain d'épices.
R oumanie
Cumin Le cumin entre danz la composition de nombreuszes spécialités & ravers le monde. 1 parfume le chill en dméngue du
Sud, les carattes, les tagines et les platz au Maroc, le fromage aus Pays-Basz.... || gagne & tre [égérement toméfig, cad
T . pazzé une minute dans une poéle bien chaude & zec ou avec un peu d'huile. Ajoutez ensuite vos ingrédients.
urquie
Ecorces de citron L'écorce de citron séchée s'utiize dans les mémes quantités que 'écorce fraTche. Dans les préparations sucrées,
réduire en poudre |'écorce de citron & 'aide d'un mortier ou d'un miskeur. La poudre d'écorce de citron obternue zera
incorparée & wog préparations [marmelade, zablés, cake,...).
Ezpagne
Ecorces d'orange L'écorce d'orange séchée s'utiize dans les mémes quantités que 'écorce fraTche. Dans les préparations sucrées,
réduire en poudre |'écorce d'orange & ['aide d'un mortier ou d'un miskeur. La poudre d'écorce d'orange obtenue zera
. incorparée & vog pates & gateau [madeleines, biscuits, cake, ).
Tunizie
E stragon Lez feullles d'estragon zont utiizées, fraiches ou séchées ou en poudre pour aromatizer des plats [lasagne, crudités,
gallces, poigsans, ... aing que les conserves au vinaiare [carmichons, vanantesz]. L'estragon fait partie des fines herbes.
[l donne la zaveur principale de |a sauce béamaize ou de la sauce gribiche. Les feuilles sont aussi utilisées pour
elaboration d'une ligueur d'estragon, une spécialité provengale.
France Iélabaration dune | d'est it |
Fenouil en grains Le fenouil ezt onginaire d' Europe méndionale, il fait partie de la famille des APIACEES. Son godt est proche de l'anis.
UTILISATION : rafraichit lez plats de poiszon, [&gumes, soupes, pains, saucizzes, farces de viandes, curys, plats de
. chiols, tourtes aus pommes. ..
Liban
Fenugrec IJne petite graine gorgée de bienfaitz 4 la savewr douce qui rappelle le siop d'érable. Ajoutez 1-2 ¢, & theé lorsque wous
faites revenir dans Mhuile 'aill ou leg oignons de vos recettes de zautés, de zoupes, de lentilles, de ragodts.
Ausztralie
Remarque Page 23/37
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Herbes de Provence Ce mélange contient le bypigue herbes provencales et donnent une belle touche de une touche méndionale & woz
préparatitz. Utlizez ce mélange & wotre guise pour woz zauces tomate et ratatovilles ou préparations méndionales
ragocits. Egalerment déliciews sur une pizza ou |l suffit de le mélanger 4 de la viande hachée pour pain de viande ou
France danz volre mannade pour le pour le barbecue. Ingrédients: Thym, romarin, launer, sarmette, fenoull, zauge et
marjolaines.,...
Launer en feullles Le beau launer local-local, nature-nature, patiermment et amoureusement né et zéché par mamy Carla. Hourra pour ellel
tilization : il parfume les plats, aromatize les viandes, leg volailles, les marinades, les légumes, il 22 marie avec
. beaucoup de platz et notamment les plats mijotés.
Belgique
Lavande La lavande s'accommode de l'entrée au deszert. Elle se marie trés bien avec le fromage de chéwre, aus viandes rdties,
comme ['agneau, e lapin ou le porc, on rajoutera quelques bring pendant la cuizson. La créme briilée, la tarte tatin aus
péches, les abricots rdtiz, les glaces aus fruits peuvent &tre également aromatizées. Conzeil employer avec parcimonie
France pour éviter un godt top prononce,
Moutarde en graine blonde Cesz petites graines de moutarde ravigotent les papilles, dynamizent les plats, ragallardiszent en douceur les sauces & :
baze de vin blanc, de créme frafche... Lorzgu'elles craguent sousz la dent, elles révélent tout leur parfum, leur cité 52
tout lEgérement picatant, un peu frais.
Canada
Moutarde en graine brune Cesz petites graines de moutarde ravigotent les papilles, dynamizent les plats, ragallardiszent en douceur les sauces &
baze de vin blanc, de créme frafche... Lorsqu'elles craguent souz la dent, elles révélent tout leur parfum, leur cdté
tout lEgérement picatant, un peu frais.
Canada
Oignons Conzell d'utiization: 'oignon en laniére ze retrouve dans de nombreus platz, pour agrémenter les sauces ...
Ingrédients; Dignon SULFITE.
France
Ongan Le nom d'ongan wient du grec oros [montagne] et de ganos [joie), l'ongan est donc l'ormement des montagnes car il est
wral qu'il pousze abondamment sur les cateaus des montagnes séches. A ajouter en fin de cuizson pour libérer son
. ardme, Par ex. sur les pates, la pizza, bruschetta, zalades pour les relever.
Turquie
Remarque Page 24/37
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Orngan sauvage

Gréce

Description Photo

Motre organ ménte bien zon nom gui vient du grec « montagne = et « éclatant =, Oui, | ze plait dans des montagnes
dEubée | || v pouzze naturellement en grandes touffes. On le récolke dés [Fapparition des feuilles et durant tout FaR&.
iz & gécher & Fombre, i| regorge d'huiles ezsentielles e conserve tout zon ardme, inimitable dans les sauces tomates
et zur les pizzas.

Pétales de rozes

La roze ezt Fune des plantez lez plus cultivées au monde et elle occupe la premigre place dans le marché des fleurs = 3
coupées. Les pétales de rozes peuvent parfumer du sucre, un thé, &tre la baze de liqueurs, de confitures, ['eau de roze eS80
peut servir & parfumer des gateaus, des bonbaong, e gin.

b aroc

Homann Le romarin pousze sur tout le pourtour méditerranéen, cette herbe aromatique entre dans la composition des herbes de 28
Provence. Sa saveur ezt piquante et forte, Utilization : plats méditerranéens. || accompagne les poizzons, les arllades,
le gibier, la volaille, lez pates. || parfume les viandes comme l'agneau, le porc, e lapin.

Ezpagne

Sumac Le sumac ezt une épice produit & partir des baies d'un arbuste touffu de la famille dez anacardiacées [comme les baies
roges ou les pistachiers), le thus conara. || pougze dans les climatz chauds, notamment au Moven-Orient, danz le zud de

T . [ltalie et en Sicile. Peu utilizé en Europe, le sumac est une épice qui symbolise la cuizing du monde moven-oriental,

urquie
Thym UTILISATION : cuizsine méditerranéenne, grllades, plats de l&gumes, platz de viande en sauce, bouguet garni
Albanie

7. Moix. baies. racines, __.

Ananas Séché au Poivre de

e

¥.ampot Rouge

LAnanas Séché au Poivre de Kampot est un produtt gourmand, riche en fibres, idéal en snack ou en cuizine. Cueilliz 4
pleine maturité, les ananas sont gorgés de jus. Epluchés et coupés en tranches, les ananas sont hempés dans un sirop
et zéchés & bazse température. Les tranches d’ananas gardent ainzi leur godt intense et une texture trés tendre,
agréable & déguster.

Cardamome sauvage

Cambodge

La Cardamome du Cambodge est une espéce endémigue qui pouzse & ['état zauvage dans les foréts tropicales de la
chaine des Cardamomes. Mous avons sélectionné les meilleurs cueilleurs qui récaoltent chague fleur & pleine maturité.
Les gouszes sont séchées en fumair. Une foiz le pagquet ouvert, nous vous recommandons de consereer la Cardamome
danz un bocal fermé, & Iabri de la lumigre et de homidité, afin quil congerve toute =a saveur et 2a couleur. Duyvrr la
gouzze et broyer les graines avant usage ou les mettre danzs un moulin & poivie ou & épices.

( Remarque
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Citronelle

Equpte

Description Photo

La citronnelle, verveine des Indes [ou indienne], ou lemongrazs [Cymbopogon citratuz], est une plante herbacée
tropicale de la famille des Poacées [araminées], soug-famile des Panicoideas, tibu des Andropogoneas, cultivée pour
zes tiges et feuilles aus qualités aromatiques [& godt de citron). Elle contient du citronellal.

Epine vinette

[ran

L &pine-vinette ou vinethier est un arbuste pouvant atteindre jusqu’a 3 métres de haut. || est prizé pour ses fruits qui sontE
comestibles. Ses baies rouges, appelées berberiz en arabe et zereshk en perse, peuvent &lre conzommees crues oo B
cuites. L'épine-vinette est utilizée pour la confection de gelée, sirops ou limonades, mais ses fruits peuvent aussi &re
confits et gerviz alors comme des capres.

Feuillles de Combava
[k.affir]

t adagascar

Lez feuilles de combawa [Citrus hystrix, C. papedia) viennent de ['arbre du méme nom, un citronnier onginaire de
[Indonésie. Ses feuilles zont trés parfumées et peuvent &re utiizdées en cuizineg thailandaise, indonésienne,
cambodgienne et laotienne ains que dans de nombrews autres plats asiatiques.

Fleur de Curcuma

Cambodge

Trés concentré en curcuming, ce curcuma exceptionnel offre une savewr parfumée, poiviée et chaude unique avec un
parfum doux proche de l'orange et du gingembre.

Gingembre confit de Fidp

Fidii

Le gingembre est une espéce de plante onginaire d’Aszie. Son thizome ezt employé en cuizine et notamment dans la 8
cuizing aziatigue. La crigtallization du gingembre est réalisée & chaud avec du sucre et de I'eau. || #"emploie dans woz [
deszzerts & baze de chocolat aingi que dans vos mets salés, associé & du zaumon par exemple. =

Mangue séchée au Poivie de
¥.ampot Rouge

Cambodge

IJne testure unigue, le vral godt d’une mangue mire, les ardmes exceptionnelz du Poivie de Kampot Rouge sont &
goiiter de toute urgence. Les mangues mingzent sur Farbre et zont cueilies alors quelles sont gorgées de jus et bien
sucrées. Elles sont ensuite épluchées, coupées en lamelles, trempées dans un sinop et séchées 4 bazse température
pour garder leur godt exceptionnel et une texture tendre. Pour p ajouter une surprenante touche épicée, nous v avons
parzemé les tranches de mangues de Paoivre de Kampot Bouge fraichement molu,

Héglizze en batons

Syrie

La réglizze ezt une plante herbacée pouvant atteindre 1m0 de haut et gui pouzse en buizzonz. On la retrouve dans
lez payz chaudz. La partie la plus utilizée est la racineg ou plutdt 1a tige souteraine appelée stolon. Cette racine est trés
sucré. Les Grecs anciens ['ont d'ailleurs nommé Glycyrrhiza & partir des mots glukos, ' sucre ' et niza, " racing . En
langue zanzknt, on l'appelle la racine sucrée, en chinoiz, herbe sucrée.

( Remarque
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| 7. Moix. baies, racines, | |Agar Agar

Chine

Gélifiant végétal naturel trés puiszant, acalongue et tréz zain. Une excellente alternative végétanenne a la gelatine
animale. kélanger 1gr d'agar par 1 litre de préparation froide [doubler la doze pour une congistance tiés ferme), la
porter & ébulition 2 min. L'Agar &gar fige en refroidizzant & partir de 40° Réalization facile de panna cotta, gelées,
bavaroiz... Ingrédientz: poudre d'agar agar. extrait d'algues rouges.

Badiane [amiz étoilé]

Chine

Trész utiizée en Asie et notamment danz la culzing asiatigue. Entre dans la composition du mélange dit ' 5 épices
aver la cannelle, le clou de girofle, le poivre et le fenouil. Parfume: tajines, viandes mijotées, marinades, riz....

Baies de Cynorrhodon

b acédoine

Le cynorrhodon est une baie rouge ovoide et brillante, fruit de "&glantier. Cet arbuste épineus poussze danz lez haies,
au liziéres des bois et les friches d'Europe, dAzie de I'ouest et d'Afrique du nord. | prézente des feuilles vertes
dentées et de jolies fleurs roges ou blanches au coeur jaune. Son fruit st employé en phwtothérapie.

Baies de genévner

b acédoine

Cesz baies développent une aveur un peu sucrée a l'amére-godt de pin. Uhlization : Ces baies aromatizent la chair du
gibier, les zauces au vin, lez marinades de viande ou de gibier, lez daubes et les civets, les foies de volaille, les terines.
Pour plus de savewr, écrazez lez. On peut en mettre dans les marinades pour donner aus volailles ou aus viandes un
golt de gibier.

Baies de Goj

Qinghai, Tibet

La Baie de jouvence | Goji zignifie « fruit du bonheur = en chinoiz. C'est un des fuits les plus antiosydant au monde. (1
ezt trés riche en witamines, oligoéléments et minéraus, Cette petite baie zavoureuse et [Egérement sucrée z'utilise
comme e raizin gec dans les cakes, cookies, et autres patizzenes. Maiz auszsi dans les zalades, plats mijotés,... Petit
conzel pour Faire le plein d'énergie et de vitalité chaque matin: une c.4 zoupe de baies danz lez yaourts ou dans lez
céréales du petit déj’.

Cannelle vraie

La wraie cannelle 1! L'arbre est cultivé un peu partout danz le monde, mais 'ezzentiel des productions de gualité
provient du 5 Lanka, des Sevchelles et de Madagascar. La ndtre vient de Madagascar,

t adagascar

Cannelle Ure des rares &pices gui zoit une écorce. La cannelle ezt une épice présente dans de nombreus dessertz en Europe, 23
Caszia alarz qu'elle est plukdt utilizée pour le zalé en Asie. ex: mélange cing épices chinois | —
Indonésie

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Cardamome verte La cardamome est ['Epice tppique de la cuizine indienne, elle y entre danz la composition de tous les cumy et tous les
mazgale. Le parfum de la cardamome ezt agréable, pénétrant, légérement camphiré, avec une paointe de paivie et de
citron. La cardamaome parfume le café arabe et les desserts onentaus, gateaus, ving chauds, tartes, charcutenies.

Guaternala
Carvi Le carvi est Iegerement anizé, za zaveur rappele celle du cumin en plus dous et plus discret, UTILISATION :
choucroute, poigzon, galades de pommes de terme, charcuterie, ragolits, patizeeries, compotes de pormes. || parfume i r
auzzi quelques fromages comme le Gouda, e Munster, le Livarat,
Eg_l,lpte
Clous de girofle Traditionnellement, on M'utiize pour parfumer le jambon, piqué dans une orange ou le cignon pour parfurmer les plats
mijotés. Maiz il permet auzsi d’azsaizonner des mannades ou des cornichons au vinaigre, Yous pouvez ['utiliser pour voz
charcutenes, fromages, [équmes, et patissenes. || £ aszocie rés bien i la cannelle ou la muscade. Et, bien zir dans les
Madagazcar grogs et autres vine chauds!
Combava zeste [Kafhr] Petit citran wert de l'océan indien, aus ardémes nches et puiszants. Main légére donc avec ce petit délice. A raper dans
lez cocktailz, zauces [poizsonl] et desserts comme coulis de framboise, chocolat, cupcakes.... |l #'azsocie parfaiternent
& ['huile d'olive pour une cuigine du Sud. !
t adagascar
Curcuma Ine zingibéracée comme le gingembre maiz avec une belle couleur jaune et un délicat parfum musqué, terreus un peu
acre. Base de nombreus mélanges comme les cumys et trés recherché pour ses nombreuszes vertus, le curcuma
Ind parfume en [&gereté vos platz ef sauces en les colorant d'un jaune chaud.
nde
Curcuma de Madagascar Le curcuma bourbon est cultivé sur [le de Madagascar. L'exceptionnells qualité de ce produit par rapport au curcuma : v
des Indes a permiz un développement de son marché malaré son pris plus éleveé. i
#,
t adagascar 4
Galanga Le galanga est plus dous que le gingembre. || parfume les soupes thai et les curmy. [l est souwvent utiizé en gros
rorceaus ou en lamelles.
France
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Gramnes d'anis L aniz ezt une ezpéce de plantes herbacées de la famille des Aplacées, cultivée comme plante condimentaire pour zes
fevilles et ses graines aromatiques. La plante est parfoiz appelée anis vert
Eg_l,lpte
Hibizcus Faire infuzer 1 c. & 2. par tazze durant 5 & 10 min., zelon Fintenzité voulue, pour une infugion rouge bz aus
nombreuses vertug médicinales. Les voyageurs adoreront retrauver la saveur du légendaire et déshaltérant "Bizzap'
L. Faire bouillr 50gr de fleurs dans 2.5 litres d'sau avec 100 ar de sucre [(+1 gouzse vanille et pincés de
Seénegal ruzcade: Faculkatif] jusqu's tatale coloration de I'eaw. Filtrer, laizser refraidic, servir trés frais,
Maciz de Muscade Le maciz, également appelé « fleur de muscade =, est 'épice obtenue & partir du tégument de la noix de muscade
[I"arille plus précizément). C'est la fine couche entourant la noik de muscade. D'une belle couleur rouge quand il est
fraiz, le macis devient orange en séchant, Plus raffing que la noik de muzcade, on Putilize en cuiging dans les plats
Madagazcar salés, sucrés-zalds, mais aussi sucrés, O le ouve souvent mouly, et plus rarement entien, comme au Comphair
Africain,
Higelle La nigelle fait partie de la famille des renonculacées. Cette plante & flewrs bleues peut atteindre B0 cm. Sez graines
récoltées de juin & aolt gont noires et trés petites. Leur savewr est poiviée, Utilization : accompagne les légumes, les
Ind zalades, les viandes comme la volaille et l'agneau, le fromage blanc, le yaourt.
nde
Hoix de muscade Cette noix de muscade est savoureuse et biés fine au godt, || est toujours préférable de raper la muzcade au furet &
mesure car réduite en poudre, elle perd trés rapiderment son ardme. En cuisine, la noik de muscade parfume notamment
L. la béchamel, les purées, les compotes de pomme, les [équmes [chous, poireacs, Epinards,... ).
Indonésie
Pavot bleu graine Le pavot fait partie de la famille dez Papavéracées. C'est une plante herbacée aux reflets bleus, onginaire de Turguie.
Le fruit pogzéde des capsules qui renferment de petites araines, les araines de pavaot, Leur saveur est [égérement
. épicée. Utilization : ragoits, salades, patizsene, confisenes.
Turquie
Rocou La médecine traditionnelle préte au rocou de nombreuszes vertus curatives. Le rocou sert aussi de créme solaire
haturelle et permet d'éviter les piglres dingectes. || fait partie des ingrédients du Tazcalate. || est actuellement utilisé
o comme colorant alimentaire [code européen E1600). Certaing fromages comme la boulette ddvesnes, la mimolette, e ¢
Cite d'lvoire cheddar, ledarm, le Bouy,... C'est aussi un des ingrédients du recado rojo, une sauce pimentée rmesicaine.

\¥¢
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Safran en hlaments Le zafran est une épice extraite de la flewr d'un crocus. Pour un kilo de zafran, 8000 & 10000 fleurs sont nécesszaires.
Tréz parfumé. il est wtilizé dans la paella valenciana,  dans la Zarzuela (& baze de poizzon). Le zafran est également
utilizé danz la bouillabaizze frangaise, une soupe de poiszons &picée, ainz que dans le rizotto alla milanese italien. 1
Iran dozette par portion de 4 pers.

Sészame blanc Le zézame connaft un fort développement dans les pays subzahariens du fait de za culture facile et des faibles codts

de production. La production des wariétés de couleur blanche et blahc-créme a un fort taus de croizzance du fait de

leur ernploi fraditionnel en &sie et de la croissance de la population dans ces paps. ainsi gue [utilization de plus en plus @56
Eqypte impartante en Europe en patissene et en boulangerie.

Sézame doré Le zézame ezt une plante pouwvant atteindre 1 métre. Sez fleurs blanches ou rozesz donnent des fruitz zous forme de
capsule gui une foiz mires laizsent échapper des graines qui sont récaolkées 4 la main. Le sézame est connu depuis
["Antiquité pour zon action sur le cerveau et la mémoire en particulier. On utlize | sésame ezsentisllement en

Eqypte boulangene et en patizzenie. La cuizine anentale est celle qui exprime le plus za zaveur danz les confizenes comme le
Halva. Le sézame exhale tout son ardme quand il est torréfié ou marnné. 1| est fréquemment utilizé au Japon pour 1a

Sézame nonr Le zézame pousze naturellement en Inde, en Indonésie, en Afrique et en Chine. |l fait partie dez PEDALIMACEES. On
he connait pag zon anging exacte mais il &tait déja cultivé il y a BO00 anz. C'est une plante annuelle qui peut atteindre 1
. m. Ses fleurs zont blanches ou rozes, ses feuilles vert clair. || exizte troiz graines différentes ; les noires, les brunes, les
Corée du Sud blanches, rappelant toutes un golt de noizette, UTILISATION ; boulangerie, pétiszerne.

Yuzu confit Petites écorces séches et confites. Le puzu est un agrume japonais . Savewr : Le sucre de ces écorces reléve le
parfum zubtil du puzu et enléve en grande partie 'amertume. Absolument déliciews | Ingrédients: Yuzu, sucre, sirop de
glucoze, acidifiant [E300).

Japon
Fleur de zel d'Algarve Fleur de el provenant des cotes dAlgare au Portugal. A saupoudrer en fin de cuizson pour en conserver toute la
SaVELIT,
Partugal
Fleur de zel de Guérande La fleur de zel est récoltée danz les maraiz zalantz de Guérande en fin d'aprés-midi, par tempsz trés sec. Sous l'effet
conjugué du zolell et d'un vent zec venu de 'est, ge forme & la suface des oeilletz une fine pelicule de cristaus. Cette
F plaque d'un blanc immaculé puizqu'ells n'a pas touché largile est alors délicatement scusillies: par les paludiers.
rance

S

Remarque
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Categorie

Produit / Origine

Fleur de zel de I'ile de Ré

France

Description Photo
n el 100% naturel récolté & la main dang le plus grand respect des traditions ancestrales. La flewr de zel de I'le de Hé’
ezt conzidérée comme Fun des gels les plus raffinés et les pluz golteus au monde. La subtilité de za zaveur est iée au

fait quelle n'est pas constituée que sell elle contient naturellement du magnésium et des oligo-&léments. La flewr de sel EE i i

ezt un produit 100 % naturel, qui ne subit aucune transformation et n'est aszocié & aucun addit

Sel a Intes

LCA Belgique

Et 70% de zel en moins, pour 100% de saveur en pluz | Un peu de =el, du paprika, des poivronzs séchés, et plein
d'autres bonnes choses naturelles pour une cuiging pauvre en el mais bien godtue. Ingrédients: Miara, ail, poivrons
rouges, paprika, tomates sechées, sel, sucre rous de canne, poivre noir, chili, onigan.

Sel a I'érable

Le Comptair Africain

Sucre d'érable et zel de Guérande ze marent pour donner un produit qui azsaizonnera agréablement poizzons et
viandes blanches en général et donnera du caractére aus légumes, tels chicong, carottes, potirons. Et pour donner
encare plus de zaveur et de force au mélange, nous ¥ avong ajouté une touche dail, d'oignon et de poivrons mouges,
le tout relevé de conandre. Ingrédients: sucre d'érable groz, oignons fritz, sel, conandre en grainz, sucre roux de canne
hature, ail, niora, paprika fumé

Sel andalou

LCA Belgique

IJn mélange zavamment dozé de =el mann, de poivion dous andalou, la Miora | et d'une [égére touche de piment rouge.
|déal zur les pdt, pates, bruzchetta, pizza et toute préparation tomatée. Ingrédients: sel marin, poivron dous andalou,
hiara , piment rouge

Sel arime fumé

France

Ce zel donne une note fumée unique aux crudités, viandes et poiszons. |déal et incountournable avec des pavés de
£aLIMON.,

Sel au piment d'Ezpelette

LCA Belgique

IJn mélange zavamment dozé de =el mann et de piment d'E zpelette A.0.P.au parfum =i typique. En touche finale sur les
pdt, les poizgonz, scampiz, salades... ou en saligre sur votre table. Ingrédients: zel marnin, piment d'E spelette.
[narédients: sel, piment d'espelette

Sel aux herbes poiszon

LCA Belgique

b &lange délicieus de el de Guérande, fenoull, basilic, romarn, launer, estragon pour vos poizsonz et gravelas.
|narédients: sel de guérande, estragon, basilic, fenouil, laurier, romarin, aneth.
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Sel aux herbes-viandes D élicieus meélange d'herbes provengales avec une touche onginale de lavande pour parfumer vos plus délicieuses
préparatiohz de wiande, Délicieus sur toutes les pigces de la viande, qu'elle soit cuite ou non grillé. Utilisez ce 22l & la
fin de watre préparation pour profiter pleinement du godt, Ingrédients: Sel de Guérande, lavande, romarin, herbes fines.

LCA Belgique
Sel bleu de Perse Ce zel provient des mines de zel de Perze, ses cnztaus sont colorés en blew intenze par un minéral appelé la Splvinite
Irar
Sel de célen Le gz clazsique zel au célén. Rien & y redire, @1 ce n'est gu'on nous le demande bien zouvent. Et bien, le
voila.fromage, avec des tomates et dang un Bloody Mary | C'est une création des Laura. Ingrédients: sel, célen, persil,
) ail, échalotes.
Belgique

Sel de Guérande aux herbes de Une fleur de zel de Guérande délicieuzement parfumée aux herbes de Provence. Ingrédients: sel de guérande, thym,

PIOYENCE romarin, laurier, ariette, fenouil, sauge, marjolaine.
LCA Belgique
Sel de la gamgue Gros zel marnn, thym de Provence, Fleurs de thym, lavande. Toute la gamigue dans ce jol el parfumé avec

['exceptionnel thpm de Provence et une [égére touche de lavande. Pour agneau, lapin, volaille, ian et recettes
provencales... Ingrédients: zel, thym, lavande

LCA Belgique

Sel du boucamer IJn doux mélange dherbes de Provence, sel marnin, paprik.a fort, poivrons fumés et de la touche magique du Comptoir
Africain [entendez "de Genevigve"] Inarédients: =2l marin, paprika fort, oighaon, ail, conandre, cumin, them, onigan,

. romarin, sucre rous, cannelle.

LCA Belgique

Sel du trappeur Une mervelle, & ezzaver de toute urgence || Sur les viandes, sur une pdt avec un peu de beurre, sur le poiszon
[gaumaon & la canadienne), ... Asztuce: faire revenin les chicons ou petite navets avec ce mélange, il zeront caramélisés

. et godtews. EXCELLEMT SUR LE FOIE GRAS Il Ingrédients: sucre d'érable, fleur de zel, sucre de canne, poivre noir, e
Belgique all, cignion, conandre, piment,

Remarque
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Sel forestier Un mélange savamment dosé de =&l marin, de poivie & queus Cubgbe et de la touche maagique du Comptair Africain, (S
Sel aux ardmes fumés et parfums de pin sylvestre. [déal sur une fricassée de champignons, une zimple omelette ou,
encare, sur un gibier. [narédients: sel marin, poivie & queus Cubsbe, zel pyramide fumé.

LCA-Belgique
Sel fou Motre Sel Fou a de nombreus "fanz"', il fait partie de nos épices vedettes. |déal pouwr bbyg, raclettes, fondues, gnllades,
poulet rdt, plancha, .. A utilizer au quatidien pour mille usages et plus de zavewr! [ngrédients: 2el de guérande, niora,
. paprika fumé, paprika fort, ramarin, thym, poivre noir, baies rozes.
LCA Belgique
Sel Ibatare IJn el au parfum tonique. Recommandé sur les scampis, le poizzon en général et les légumes genre: courgettes,
potiran, carottes,.. Ingrédients: Sel marin, cumin, conandre, girofle, curcuma, fenugrec, moutarde, gingembre, galanga
LCA Belgique
Sel manin Combava Superbement parfumé au combava, petit citron vert de 'océan Indien. En petites touches dans vos préparations de
poizzong papillottes, tartares, poélées de scampiz, zauce mouszeling ou beure blanc. Ingrédients: zel marin, zestes de
. combava, gingembre.
LCA Belgique ang
Sel Pirate Sel marin nature, poivre zauvage Yoantzy Pénfén, baies rozes de Madagascar. Jol zel décoratif et parfumé & déposer
sur asgiette en final. Pour poisson, carpaccio, viandes grilées,... Ingrédients: zel, baies rozes, poivie zauvage noir
. woatzy perifer
LCA-Belgique ve Y
Sel pyramide fumeé Lez flocons de sel pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel & I'ancienne méthode
traditionnelle, 'eau de mer circule en triaverzant une éne de baszing. Sous [effet du goleil et du vent la saurmure
devient des cristaus en forme de peramides. En résulte un sel au godt unique &t au croustillant remarquable, qui étonne <
Chypre par za gavewr, za légéreté et za forme exceptionnelles. K
Sel pyramide nature Lez flocons de sel pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel & I'ancienne méthode
traditionnelle, 'eau de mer circule en triaverzant une éne de baszing. Sous [effet du goleil et du vent la saurmure
devient des cristaus en forme de pyramides. En résulte un sel au godt unique et au croustillant remarguable, qui étonne
Chypre par £a saveur, sa légéretd et za forme exceptionnelles.
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Sel roze de I'Himalaya Extrait dez contrefarts himalavens, naturellement nche en minéraus et oligo-&léments. Mon odé et non raffing. B S
Himalaya
Sel Rouge de Hawal Ce zel & la coulewr extravagante surprendra plus d'uniraté LA ubiizer tel quel, en aszaizonnement ou pazzé au moulin
poLr e mouture plus fine.

Hawai

Sel Toscan IUn zel-mélange bien équilibré et zavoureus pour accompagner un pain de veau, une sauce tomate. Astuce: Mélagez
du zel tozzan & la chapelure pour obtenir une panure succulente. |ngrédients; sel de Guérande, romarin, poivions

. rouges, poivrons verts, bagilic, onigan, oignonz, ail, thym, laurier.

Belgique

Sel ¥iking IUn el fumé aromatizé aux épices ; puiszant, délcat et parfumé, héntage dez guemers du Grand Mord | Le el parfumé
des Yikings pozséde une saveur i la foig forte, délicate et parfumée en bouche, avec une imésistible saveur fumée. Le
zel fumé est fumé avec un boiz de chéne. C'est un zel fumé trés fin avant des similitudes avec le mélange trappeur.

France Ingrédients: Sel marin fumné, poivre, conandre, curcuma, muscade, cannelle, gingembre, cumin, clou de girofle,
Qignans.

Sucre a la cannelle Accompagne les thés et infusions, les fruits au win, le vin chaud et les compotes. Ingrédients: sucre roux, cannelle.

lle: de la R éunion

Sucre Muscovado Le sucre muscovado [ou « mazcobado =) est un sucre de canne complet, non raffing en provenance de le Maurice.

[l ezt de couleur brun foncé avec une forte teneur en mélasse, ce qui lui procure un godt prononcé. Pour e fabriquer,

M & juz extrait de la canne & sucre, appelé vesou, est chauffé. Lorsque tout le liquide est &vaporé, e résidu est séché
aLrice

puiz broyé,
Sucre Rapadura Le rapadura, auzsi appelé sucre de canne complet, est obtenu par zimple évaporation du jus de la canne & sucre.
Traditionnelement, lg jus de canne A sucre est vaporé au zoleil et il faut environ dis litre de jus pour obtenir un kilo de
) ce sucre Mintégral”.
Costa Rica
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|1 0. Matériel Bocal en verre vide Bocal vide & remplir d'épices
Irterne

Coffret "Gnllade et plancha"

Le Comptair Africain

b &lange Cajun [55 gr] Sel Fou [E0 ar] kélange BEQ et grllades [30 gr) Epices GYROS [50 qr)

Coffret "ll était des épices _..
une foig."

Le Comptair Africain

Epices Speculoos 35 gr Sel & frtes 45 gr Cub'Bouillon 45 gr Epices pour carbonnades 45 or

Coffret "Les Poivres
d'exception”

Le Comptair Africain

Puaivie de Timut Poivre rouge de K.ampot A0F Poivre sauvage noir Yoatsy Penfery Poivie de Sichuan Fagara

Coffret "Les Sésames"

Le Comptair Africain

Sézame grllé & l'umé Sézame gnllé au wazabi Sézame arllé au v'uzu Sézame grillé aus épices

Coffret "Paszsion Curry™

Le Comptair Africain

Curry noir B0 ar Curry de b adraz 50 gr Curry rouge 45 gr Curnp wert 35 gr

Coffret "Saveurs d"Afngque™

Le Comptair Africain

b &lange Berbéré [Ethiopie] [45 ar] Piments "Oizeau’ [Malawi] [15 ar] Poivre long d'afrique du Sud [20 gr] Poivre blanc
de Penja [Cameroun] (50 ar]

( Remarque
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Coffret "Saveurs de Kampot™

Le Comptair Africain

Description
Moir de K.ampot (B0 ar] Blanc de K.ampot [B0 ar] Rouge de K.ampot [55 gr] Long de Kampot [30 gr

Coffret "Saveurs de
Madagascar™

Le Comptair Africain

::::::

Fleur de el vanillée [35 gr] Baies roses [20 ar] Povie sauvage noir Yoatsy Penfery [45 gr] Fiments rouges Fili-Fill [20 gr] g

Coffret "Saveurs d'lnde™

Le Comptair Africain

Tikka Mazzala (45 gr] Curcurna [55 gr] Poivre noir de Malabar [50 gr) Garam Maszala [40 ar]

Coffret "Saveurs d'ltahe™

Belgique

b &lange Italien 20 gr Arabiata 30 gr Pasta "Fapa" 35 ar Bruschetta 25 gr

Coffret "Saveurs du Maghreb™

Le Comptair Africain

Epices powr tajnes [35 ar] Ras El Hanout jaune [45 gr] Epices pour couscous [55 gr) Zaatar [40 qr]

Coffret "T able de [&te™

Le Comptair Africain

Baiez rozes [23 gr] Sel du trappeur [55 gr] Sézame grillé aux épices [45 ar] Sel noir de Hawan [45 gr)

Coffret ‘Découvertes du
yoyageur

Le Comptair Africain

Sel fou [ile de &) Sel pyramide [Chypre] Sel Pirate [Madagazcar] Sel Trappeur [Canada)

( Remarque
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Categorie Produit / Origine Description Photo
Coffret Special GIN Paivre de Timut Cardamome verte Poivre de Jamaigque Baies rozes de Madagazcar

Le Comptair Africain

Moulin 3 muscade Superbe moulin & muzcade deszing et Fabriqué par Morel danz le Jura |
France
Moulin Maln Wous aimez notre téte de « moulin malin = en hétre, || est beau, robuste, pratique. Une téte de moulin bien pratique, qui

¢ adapte aux bocaus dans lezquels wous congerves vatre paoivre noir, wos baies roses, vobre fleur de zel vanillée et
poUrquol pas méme vos piments « oizead . Une seule téte [ou plusieurs si vous le souhaitez), pour vos poivies et "
épices du Comptoir Africain. Mous vous le propozons maintenant auzsi en bois d'olivier. ‘_@

Téte de moulin “nomade" en Téte de moulin "nomade' en héle
hétre

France

f iy W
-t S

Yemne vide pour mouln mahn  Yerine adaptée 4 la téte de moulin malin

France

( Remarque
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