
Des sauces à se damner … 
 

bƻǎ !Ƴƛǎ ŘŜ  ƴƻǳǎ 
ŞǇŀǘŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ǎǳǊǇǊŜƴƴŜƴǘ Σ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǇƭǳǎΣ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ 
ƭŜǳǊ ƛƴŦŀǝƎŀōƭŜ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ 
9ǘ ŎŜǧŜ Ŧƻƛǎ-ŎƛΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎŀǳŎŜǎ 
ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǳ /ŀƳōƻŘƎŜ όŁ YŀƳǇƻǘύΣ Ł 
ōŀǎŜ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ƻǳ ŘϥŞǇƛŎŜǎ ŦǊŀƛŎƘŜǎ 
ƭƻŎŀǳȄΣ Ŝǘ ǉǳƛ ƻũǊŜƴǘ ǳƴ Ǉƛǉǳŀƴǘ ǇƭŜƛƴ 
ŘŜ ǎŀǾŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΦ  

/ƘŀǉǳŜ ǊŜŎŜǧŜ Ŝǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
Ǿƻǎ ŞǇƛŎŜǎ ǇǊŞŦŞǊŞŜǎ Η  
 

e !ƴŀƴŀǎ ǎǇƛŎȅ 

e tƛƳŜƴǘ ŦǳƳŞ 

e aŀƴƎǳŜ ǎǇƛŎȅ 

e aŀǎŀƭŀ YƘƳŜǊ 

e ..v ǘŀƳŀǊƛƴ 

e tƻƛǾǊŜ ŘŜ YŀƳǇƻǘ ǾŜǊǘ ŦǊŀƛǎ 

e 9ǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ 
 

/Ŝǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ Ǿƛŀ ƭŜ 

Comptoir Africain Σ Řŝǎ ƭŀ ŘŜǳπ
ȄƛŝƳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ŘŞŎŜƳōǊŜΣ Řŀƴǎ 
ǾƻǘǊŜ ŞǇƛŎŜǊƛŜ ǇǊŞŦŞǊŞŜΦ 
WǳǎǘŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŀ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ǇƻǳǊ 
ǎǳōƭƛƳŜǊ Ǿƻǎ Ǉƭŀǘǎ Ŝƴ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 
ŘƻǳŎŜǳǊǎ ƎǳǎǘŀǝǾŜǎΦ 
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Vous désinscrire   L 

/Ŝ ǎŜǊŀƛǘ ŘƻƳƳŀƎŜ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Χ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ƛŎƛΦ WŜ 

ƴŜ ǎŜǊŀƛ Ǉŀǎ ŦŃŎƘŞΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ƧǳǎǘŜ ǘǊƛǎǘŜΣ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ǘǊƛǎǘŜ ΦΦΦ 

Quelques fruits et légumes du mois. 

/ŜǧŜ ōŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴƻǳǎ 
ǾƛŜƴǘ ŘŜ 
ƘǧǇǎΥκκƭŀǊŜŎŜǧŜΦƴŜǘκŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊκ  

On va encore 

se régaler !  

Les recettes du mois.  

vǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ 
ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ aȅǊƛŀƳ .ŀȅŀΣ ζ [ŀ /ǳƛǎƛƴŜ /ΩŜǎǘ 
{ƛƳǇƭŜ ηΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ǎƛǘŜ  

P  Simple comme des conchiglioni farcis [ŀ 
ǊŜŎŜǧŜ ƛŎƛ  

P  Simple comme du butternut rôti, tomate, raisins 
et feta [ŀ ǊŜŎŜǧŜ ƛŎƛ  

P  Simple comme ma bolognaise végétarienne [ŀ 
ǊŜŎŜǧŜ ƛŎƛ  

P  Simple comme des spaghettis à la citronnelle [ŀ 
ǊŜŎŜǧŜ ƛŎƛ  

De la bonne et saine lecture 

¢ŎƘŀƪ Η ς [ŀ ǊŜǾǳŜ ǇŀȅǎŀƴƴŜ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ 
ǉǳƛ ǘǊŀƴŎƘŜ 

 

WƻǳǊƴŀƭƛǎƳŜ ōŜƭƎŜ ŘϥƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴΦ 
LƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘΦ LƴŎƭǳǎƛŦΦ tŀǊǝŎƛǇŀǝŦ 

 

ǇƻǳǊ ŞŎǊƛǊŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ {/w[ C{ Ŝǎǘ ǳƴŜ 
ŎƻƻǇŞǊŀǝǾŜ ŘΩŞŘƛǝƻƴ ŎǊŞŞŜ ƭŜ ом ƧŀƴǾƛŜǊ 

нлмт Ŝǘ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞŘƛŬŎŀπ
ǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŞƳƻŎǊŀǝǉǳŜΣ ƭƛōǊŜΣ ƧǳǎǘŜΣ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ 
Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜ  
 

WƻǳǊƴŀƭ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŞΣ 
ǎŀƴǎ ŀŎǝƻƴƴŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŀŎŎŝǎ ƭƛōǊŜΣ 
ŬƴŀƴŎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ Řƻƴǎ ŘŜ ǎŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎΦ 

Iŀŀŀŀ Χ aȅǊƛŀƳ .ŀȅŀ Ŝǘ /ŀǊƭƻ ŘŜ tŀǎŎŀƭŜ Χ  
/Ŝǎ ŘŜǳȄ-ƭŁ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘǎ ǎŞǇŀǊŞƳŜƴǘΦ 
aŀƛǎ ǎΩƛƭǎ ǎΩȅ ƳŜǧŜƴǘ Ł ŘŜǳȄΣ œŀ ǇǊƻƳŜǘ Řǳ ƎǊŀƴŘΣ ŘŜ ƭΩŜȄπ

ŎŜƭƭŜƴǘΣ Řǳ ŎƻƭƻǎǎŀƭΦ 
5ŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ƭƛōǊŀƛǊƛŜǎΣ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ 
о ƴƻǾŜƳōǊŜΦ 
hƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ ƭŜ /ŀǊƭƻ ŘŜ tŀǎŎŀƭŜ ƛǘŀƭƛŜƴΣ 
ƻƴ ƻǳōƭƛŜ ǉǳŜ ŎŜ .ǊǳȄŜƭƭƻƛǎ ŘϥŀŘƻǇǝƻƴ 
ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ ŎƘŀƳǇŜπ
ƴƻƛǎŜǎ Řƻƴǘ ƛƭ ǎϥƛƴǎǇƛǊŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜπ
ƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ǎŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ 
ǊŜŎŜǧŜǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ōŜŀǳ-ƭƛǾǊŜ ǊƛŎƘŜπ
ƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞΣ /ŀǊƭƻ ŀŎŎŜǇǘŜΣ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ŘŜ ŘŞǾƻƛƭŜǊ ǎŀ ŘƻǳōƭŜ 

ƻǊƛƎƛƴŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ 
ǎƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊΣ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ 
ƭŜŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ǎŀ ŎǳƛǎƛƴŜ ŀǳȄ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ƳǳƭǝǇƭŜǎΦ 
5ϥǳƴ ŎƾǘŞΣ ƭϥƞƭŜ Řϥ9ƭōŜ ǇŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ǎŀōƭŜ ƴƻƛǊ Ŝǘ ōǊƛǎŜ ǘƘŜǊπ
ƳƛǉǳŜΣ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ŘŜ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ŘŜ ƳŜǊ Τ ŘŜ 
ƭϥŀǳǘǊŜΣ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ aŀǊƛŜ-[ƻǳƛǎŜΣ ǎŀ ƎǊŀƴŘ-ƳŝǊŜΣ ƭŜǎ 
ƎǊŀƴŘǎ ŎǊǳǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ōƻǳŎƘŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜƳŜƴǘ Ŏƻƴπ
ƴǳŜǎΣ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ /ƘŀƳǇŀƎƴŜΦ !ǳ Ŭƴŀƭ Υ ǳƴ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ǊŜπ
ŎŜǧŜǎ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜΣ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ŘϥŀƴŜŎŘƻǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ 
Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜΣ ǳƴ ƻǳǾǊŀƎŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘ ŘŜ ƴƻǎǘŀƭƎƛŜ ǉǳƛ ƅŜǳǊŜ 
ōƻƴ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Řϥŀƴǘŀƴ ǊŜǾƛǎƛǘŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ƳŀƞǘǊŜ Řǳ ƎŜƴǊŜΦ  
 
! ƭƛǊŜΣ Ł ŘŞǾƻǊŜǊΣ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊΣ Ł ƻũǊƛǊΦ 

Et encore plus de bonne et saine lecture 

Le Comptoir Africain adhère au Carol’Or 

Le proverbe du mois 

ζ hƴ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ǉŀǎ ŀǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ ŎŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ 
ǎǳǊ ǘŜǊǊŜΣ ƴƛ Ł ƭΩŀƴǝƭƻǇŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ Řŀƴǎ 
ƭΩŜŀǳΦ η  

C’est quand qu’on sera où  ? 

ß Le 11 novembre, ŘŜ млƘ Ł муƘΣ 
tƭŀƛǎƛǊ 5ƛ Χ ±ƛƴΣ Ł [ŀ CŜǊƳŜ {ŀƛƴǘ-
[ŀƳōŜǊǘ Ł !Ƴŀȅ  

ß Le 27 novembre, ŘŜ млƘ Ł муƘΣ 
ζ [ΩŀǊǝǎŀƴ Řǳ /ŀŦŞ ηΣ Ł ±ŜǊƭŀƛƴŜΦ 

ß Les vendredis 26/11 et 3/12, ŘŜ 
мсƘ Ł ннƘ 
Les samedis 27/11 et 4/12, ŘŜ ммƘ 
Ł ннƘ 

Les dimanches 28/11 et 5/12, ŘŜ ммƘ Ł муƘ ŀǳ 
±ƛƎƴƻōƭŜ ŘŜǎ !ƎŀƛǎŜǎ - wǳũǳǎΣ Ł тмнл IŀǳƭŎƘƛƴ   
ß Le 16 décembre, ŘŜ мрƘ Ł нлƘΣ ŀǳ ζ aŀǊŎƘŞ ŘŜ 
bƻšƭ η Řǳ aŀǊŎƘŞ !Ǌǝǎŀƴŀƭ ŘŜ tŜƛǎǎŀƴǘ  

[Ŝ /ŀǊƻƭΩhǊ Ŝǎǘ ƭŀ a[// ŘŜ /ƘŀǊƭŜǊƻƛ 
Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴǎΦ 
bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ 
ζ bŜǿǎ-tŜǇǇŜǊ η Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŘŜ 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ a[//Σ ƭŜǎ ƳƻƴƴŀƛŜǎ 
ƭƻŎŀƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

WŜ Ǿƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ł ǊŜƭƛǊŜ 
ŎŜǧŜ ζ bŜǿǎ-tŜǇǇŜǊ ηΦ 
/ƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭŀ ǎƛƎƴƛπ
ŬŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ Řŝǎ Ł 

ǇǊŞǎŜƴǘ  ƴƻǳǎ ǇŀȅŜǊ Ŝƴ /ŀǊƻƭΩhǊ ǎƛ 
Ǿƻǳǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŀǳ aŀǊŎƘŞ !Ǌǝǎŀƴŀƭ ŘŜ 
tŜƛǎǎŀƴǘΦ 9ǘ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƛǾŞΣ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭŜǎ ŀǊǝπ
ǎŀƴǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŎŜǧŜ ƳƻƴƴŀƛŜ ƭƻŎŀƭŜ 
ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

Le piment (peperoncino) 
tƛƳŜƴǘ Ǉƛǉǳŀƴǘ ŎǳƭǝǾŞ ŀǳ {ǳŘΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞπ
Ǝƛƻƴǎ ŘŜ /ŀƭŀōǊŜ Ŝǘ .ŀǎƛƭƛŎŀǘŜΦ Lƭ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ǎǳŎŎǳƭŜƴǘŜǎ ǇŜƴƴŜ ŀƭƭΩŀǊπ
ǊŀōōƛŀǘŀΦ  
Le basilic (basilico) 

LƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ ƛǘŀƭƛŜƴƴŜΣ ƭŜ ōŀǎƛƭƛŎ Ŝǎǘ 
ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ ŦǊŀƞŎƘŜǎ ƻǳ ǎŞŎƘŞŜǎ 
ǎƻƴǘ ǳǝƭƛǎŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ƘŜǊōŜ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜΦ  
hƴ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ōŀǎƛƭƛŎƻ ƎŜƴƻǾŜǎŜ Ŝƴ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭŀ 

ǾƛƭƭŜ ŘŜ DşƴŜǎ ƻǳ ƛƭ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ Řǳ ŦŀƳŜǳȄ 
ǇŜǎǘƻ ŀƭƭŀ ƎŜƴƻǾŜǎŜΦ Lƭ ǎŜ ƳŀǊƛŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎǇŀƎπ
ƘŜǩΣ ƭŜǎ ǇƛȊȊŀ ƻǳ ƭŜǎ ǎŀƭŀŘŜǎΦ 
L’origan (origano) 
[ΩƻǊƛƎŀƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ƘŜǊōŀŎŞŜ ǾƛǾŀŎŜ ƻǊƛƎƛπ
ƴŀƛǊŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΦ /ŜǧŜ ƘŜǊōŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ 
Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǇŀǊŦǳƳ ƛƴǘŜƴǎŜΦ 9ƭƭŜ ǊŜƭŝǾŜ 
Ł ƳŜǊǾŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ǎŀǳŎŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎ ǇƻǳǊ ǇŃǘŜǎ ƻǳ 
ǇƛȊȊŀǎΣ ƭŜǎ ǾƛŀƴŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΦ  
L’ail (Aglio) 

[Ωŀƛƭ Ŝǎǘ ǳǝƭƛǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ƳƛƭƭŞƴŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
ōŀǎǎƛƴ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴΦ hƴ ƭŜ ŎǳƭǝǾŜ Ŝƴ LǘŀƭƛŜ 
ǎƻǳǎ ŘŜǳȄ !ht Ŝǘ ƻƴ ƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ǎŀǳŎŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎΣ ƭŜ ǇŜǎǘƻ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉŀǎǘŀ Ŏǳ 

ƭΩŀƎƎƘƛŀΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ ǎƛŎƛƭƛŜƴƴŜΦ  
Le romarin (rosmarino) 
[Ŝ ǊƻƳŀǊƛƴ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǝƭƛǎŞ ŦǊŀƛǎ ƻǳ ǎŞŎƘŞ Ŝƴ 
ŎƻƴŘƛƳŜƴǘΦ hƴ ƭΩǳǝƭƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŀƎƻǶǘǎ ƻǳ ƭŜǎ 
ǎŀǳŎŜǎΣ Ŝǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻŎŀŎŎƛŀ ŀƭ 
ǊƻǎƳŀǊƛƴƻΦ  
Le thym (Timo) 
/ŜǧŜ ǇƭŀƴǘŜ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜ ŜƳōƭŞƳŀǝǉǳŜ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ƳŞŘƛǘŜǊπ
ǊŀƴŞŜƴ ǊŜƭŝǾŜ ƭŜǎ ǾƛŀƴŘŜǎ Ŝǘ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Ł ƳŜǊǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ ǎΩǳǝƭƛǎŜ 
ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ƳŀǊƛƴŀŘŜΦ  
Le cumin (Cumino) 
!ǾŜŎ ǎƻƴ ŀǊƾƳŜ ǇǳƛǎǎŀƴǘΣ ƻƴ ƭΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜ ŀǳȄ 
Ǉŀƛƴǎ ƻǳ ŀǳȄ ŦŀƳŜǳȄ ƎǊƛǎǎƛƴƛ ŀƭ ŎǳƳƛƴƻΦ  
La sauge (salvia) 

!ǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƭŀǘǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜǎ ŦŀǊŎŜǎΣ ƭŜ ǊƛȊΣ ƭŜǎ 
ǇŃǘŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŎƻǳǊƎŜ ƻǳ ƭΩŀǳōŜǊƎƛƴŜΦ 
tŀǊŦƻƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǳƎŀǎǎŜǎΦ 

Quelques  épices de la cuisine italienne 
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