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Categorie Produit / Origine Description Photo
1. Poivres / faux poivies |Baies de Mack Khen Cette baie est récoltée dans les montagnes au Mord du Laoz. Extrémement riche en hule ezsentielle, cette épice est
trég utilizée dansz la cuiging lactienne. MNaotes de de’gustation ; Son 'le’'gance aromatique i permet de £ accorder
auzsi bien avec les viandes blanches que rouges, vaire avec lez poizzons, sur des zalades.avec des fruitz ou du e
Laos chocolat,
Baies rozes Rondes, charmues et d'un beau rouge wif, noz baies zont délicieusement fruitées et brés légérement poivrées en
bouche. Magnifiques sur les poizsong, les tartares, les noix de St Jacques, le foie gras, le magret de canard, les fruits,
les zalades, ...
b adagascar
Lepwavragége kelange réalizé a la demande de tante Ghizlaine. Ben, on a adoré, alorz on vous le propoze pour aromatizer: poulet,
viandes wlanches et salades, Ingrédientz: poivre noir du Yietnam, graines de conandre toréfiées, cardamome verte.
LCA-Belgique
Meélange 3 poivres IIn mélange éguilibré de poivre noir du Vietnam, de blanc de Muntok et de baies rozes de Madagascar. Parfume Y
délicieuzement voz platz, quelques taurs de moulin juste avant de serir. .
Comptair Africain -y

Perles de poivre long de KampotlLes: perles de poivie zont izzues d'un minutieus travaill d'égrainage de la minuzcule grappe de poivie long, patiemment
effectud & la main. Yoici donc une rareté, probablement le plug petit poivre au monde, vraie délicatesse parfumée et
godteuse qui accompaghera poiszons, StJacques, .. et sauces fines.

Cambodge
Poivre "Manmiguette" La maniguette dite aussi "graine de Paradis" est auzsi forte et piguante que le poivie mais avec un parfum différent.
Elle aromatize lez potages, les viandes d'agneau, les aubergines ou les pommes de terre. R ajeunit également oz
e recettes de tormates farcies. Parfaites sur la table pour le niz, les pates, les viandes. Passer au miser ou au moulin &
Ciate dlvoire :
poivre.
oivre a queue Cubebe e Cubébe développe des ardmes citronnés avec des notes de menthe. Trés fraiz, [égérement amer, zon gadk met en
P Cubeb Le Cubébe dével d t d tes d the. Trés | I t b et
waleur les [Bgumes et les fruitz, zouligne |a finesze des poizsons et la saveur des viandes blanches. Avec le pigeon,
Indonsi ['agneau, le canard, la pintade, les poizzons, les crustacés, le foie aras et les sorbets d'agrume ou d'abricat. (| fait des
ndonézie

mervelles avec un vernre de champagne et du zorbet & la mandarine.
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Poivre Assam

[nde
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Description Photo

YWoild un poivre pas banal, une forme ronde, des graing qui se détachent comme des graines de zézame. Un nez

|&gérement fumé, il n'apporte pas le feu d'un paivee mais des notes [égérement fumées, une fin de bouche vers des
agrumes, citron vert. *

Poivre blanc de Cote d'lvoire

% Cate d'lvaire

Four les wiandes blanches, le poizzon, les platz aux saveurs plus légéres en général.

Poivre Blanc de Kampot AOP

Cambodge

Le poivre blanc de K.ampot est reconnu & travers le monde pour ces gualités culinaires. Son godt épicé intenze cache
des notes dherbes frafche et de citran vert. En bouche, |a fraicheur est trés présente avec un piguant vif et &légant
qui persiste avec des notes finales de réglisze. Le poivie blanc de Kampot est 'épice idéale pour les plats de fruits de
Mier.

Poivre Blanc de Malabar

[nde

Ce poivre blanc développe des parfums de boiz fraichement coupé, beaucoup de "rondeur’’. En bouche une montée
&n puizzance azgez rapide, on le clasze dans les poivies blancs puissantz. & cuisiner avec un plat aus parfums bien
marqués, viande blanche arillée, barbecue de poizson.

Poivre Blanc de Muntok

|ndonésie

IIn poivre d'une grande élégance! Le poivre blanc de référence. || développe un nez wif et chaleursus avec des notes
de cuir. En bouche, il devient iodé et chaud. Avec les coquillages, les huitres | Avec les viandes blanches, les
volailles, les poizsong, avec les sauces blanches, lez champignons de Parnis, les azperges...

Poivre blanc de Penja

Cameraun

IIn dez poivres blancs lez plus recherchés. Auzsi appelé "poivre des oizeaur’’. Grace & un teroir volcanique
naturellerent riche et équilibré, le poivre de Penja ezt exceplionnel par zon caractére et za zaveur. || s'accorde
parfaitement au porc, donne de la vigueur au boeuf, du relief au gibier et exalte |a finezze des poizsons.

Poivre Blanc de Sarawak

b alaizie

Ce poivre rare a la robe beige et au nez puizzant et réz agréable a des notes fraiches et boizées. D'une grande
finezze, ses notes rappelle la réglizze. Utilization : coquillages, viandes blanches, volailles, poizzons, pates, iz, léBgumes
vapewr, zalades de fruits]

”Remarque
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Poivre blanc du VYietnam Le poivre blanc duVietnam surprend par za doucewr et sez zaveurs discrétesz. Moulu, ce poivie aux ardmes contraztés

permet de sublimer un azsaizonnement. En grain, il est idéalement utilizé avec des fevilles de Lime ou de la citronnele,
pour relever subtilement la marinade d'une volaille ou d'un poizzon blanc.

ietharn

Poivre de Jamaique Le poivre de la Jamaique fait partie de la famille des MYRTACEES. Cet arbre aromatique peut atteindre 10 m de
hauteur. Sez petites fleurs sont trés odorantes, les baies sont récoltées avant maturité et zéchées. Brunies, elles

. rezzemblent & des graing de poivre. Utlization : parfait pour lez maninades, les bouillons, les patés, les viandes, le gibier,

Jamaique e légqurnes.

Poivre de Selim Appelé auss "piment noir de Guinée", | a la forme d'un haricot plat de couleur noire, || mesure entre 3 et 5 om de long,. ey
Sa zaveur rappelle celle du cubébe puiz celle de la noix de muscade. Utilization : accompagie les carottes, chour,
célerni-rave, potirons, pommes de temel

Ghana

Poivre de Sichuan Fagara Son godt fraiz, citronné et anizé, est I'ami révé pour le poizzon, les viandes gnllées et le canard. Maiz il inzpire des
accords pluz onginauws. || donnera un éclat 3 un bon foie gras, sublimera vos poiszons et méme, vos dessertsl

Chine

Poivre de Timut Ce "poivre agrume''aus saveurs de pamplemous ze roze,de puzu ezt une invitation & cuisiner. Accord : le poizzon, filet
de zole, dos de cabillaud poché, poélée de gambas ou encaore sur une préparation chocolatée.

Hépal

Poivre des gonlles, "Mazindi™  Foivie zauvage de Centrafigue. Ce poivre est onginaire défngue centrale et occidentale et est semi- cultivé dans des
payz comme le Migena ol les feuilles [ appelées uziza | zont utilizés comme azzaizonnement pour les ragolits

R épublique centrafricaine

Poivre des Moines Le poivre des moines est le nom donné au fruit séché du gattilier [Yitex agnuz-castus), arbuste a fleurs mauves ou
blanches ariginaire des régions: méditeranéennes. Le poivre des moines est auss appelé ¢ agnus-castug =, « poivie
sauvage » ou « petit poivie ». Les fruits qui poussent en grappe, sont laissés & sécher sur la branche, puis récaltés en

% tarac hiver. Son nom wiendrait du fait qu'il aurait &té ubiizé au Moven Age pouwr aromatizer la zoupe des moines dans les
monaztéres pour ze: propriétés anaphrodiziagues. Plus dous que e paivee noir, il @ aussi un golt plus amer.
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Poivre fraiz de Kampot au zel

Cambodge
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Description Photo

Récoltéz 4 la main avant matunté; lez graing de poivre vert subizzent un processus de fermentation qui renforce toute
leur zaveur. Le croquant du arain et l'explosition intenze de zaveurs du poivre fraiz en bouche font de ce poivre frais au
zel un produit unigue. & déposer délicatement aprés cuizson sur vos préparations ou & croquer par gourmandize.

Poivre long d'Afnque du Sud

Afrique du Sud

IIn poivre aux zenteurs riches, boizées et fumées. |déal zur une bonne fricaszée de champignons et compagnon ala
hauteur de voz gibiers.

Poivre Long de Java

Java

Faivre tréz étonnant, long chaton brun foncé au nez légérement zucré et bien fruité. Maiz, le coguin, souz zon fleurn
aimable recéle un "gentil” piquant! Un poivre tout en finesse et en harmonie. Accord ; Une purée de pomme de tere,
foie gras, agheau, roti de porc en cocaotte.

Poivre long rouge de Kampot

AOP
Cambodge

A la dégustation dez notes de poivre tarréfig, [égérement chocolatées. Dans un plat ce poivre rouge dégage une trés
belle richesze aromatique. Une grande longueur en bouche iés agréable. A utilizer concassé au mortier o entier en
infuzion, le poivre long accompagne les viandes en sauce, les préparations sucrées-salées, voire, les desserts.

Poivre noir de Cote d'lvoire

Cate d'lvaire

Grain bien charnu, nez floral d'agrume, & la dégustation, des ardmes de cire, de zous boiz, monté en puiszance bien
enquilibré.

Poivre Hoir de Kampot AOP

Cambodge

Reéputé étre I'un des meilleurs poivres au monde, le K.ampot développe des ardmes forts et délicats aux notes fleunes
d'eucaluptuz et menthe fraiche. Utilization : viandes rouges et poizsons. Les poivres de Kampat, région du Cambodge,
bénéficient d'une AOF afin de les distinguer des contrefagons de moindre qualité.

Poivre noir de Madagascar

b adagascar

Faivre noir de grande qualité, e parfait généraliste en cuising: avec les viandes, les poiszons graz, dans les sauces, les
[Egumes, ...

”Remarque
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Poivre Hoir de Malabar Frowvient de la céte de Malabar en Inde, c'est le pluz ancien des poivres. Sa saveur sucrée relévera Saint-Jacques, ;
weloutés de courges, de carottes ou gazpachos, ..

Inde

Poivre noir de Penja Itilization culinaire : C'est le poivre du moulin de la table, plus piquant que le poivre blanc, il reléve avec puiszance une
viande de porz, du boeuf ou du gibier et exalte la finezse des poiszons.

Carneraun

Poivre Hoir de Sarawak A l'ongine, il pouzzait dans ile de Bonéo en Malaizie. Ce poivie dégage une odewr puizzante et & la fois agréable. |l
apportera aux plats une note fraiche et boizée accompagnée d'une délicate acidité. Utilization ; boeuf, magrets,

. oighionz, salade de fraises]

M alaisie

Poivre Hoir de Tellichery IIn poivre aux notes légérement acidulées, onginaire de la cdté de Malabar en Inde. Ses grainz présentent dez notes
poivrées douces, un nez épicé et boizé. En bouche I"ardme de zon enveloppe est dous, presque rafraichiszant | Le
Telichery peut &tre utiizé pour parfumer délicatement vos platz de viandes, poizzons et [Bgumes. Et, surtout, il faut le

Inde moudre au dernier moment pour gull conzerve tous sez ardmes.

Poivre Hoir Du Yiet Ham Motes chaudes de tomates séchées hés aromatiques, réhauszent les crustacés, crevettes, bizgues, langoustines, farciz
de crabe et mayonnaize.

Wiet Mam

Poivre Hoir Lampong Chaud. on apprécie =a puizzance et ga force. A dozer avec parcimaonie car aszurément un des plus fortz, Accords;
canard, gibier, boeuf et terrines. Comme touts les beaus poivres, il ne 28 cuit paz. Ajoutez-le, finement moulu, en touche

) finale.

Indonésie

Poivre Hazavat IIn poivre noir extrémement bien zélectionné, les graing sont reszermés et bien sombre. Les parfums sont finement
Epicész en notes de téte et pluz fraiz au coeur. Le piquant ezt chaud et long en bouche.

S Lanka
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Poivre Houge de Kampot AOP

Cambodge

au 17 novembre 2020

Description

Le poivre rouge de K.ampot développe de puiszants ardmes fruités. Son golt compléte celul du poivre noir avec des
notes sucrées de fruits des bois. Ulilization : ajouté aus viandes fortes, il leur donne des notes fruikées. Les poivies de
K.ampat, région du Cambodge, bénéficient d'une A0F afin de lez distinguer des nombreuses contrefagons de moindre

qualité.
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Photo

Poivre zauvage Andaliman -
Batak

% Indonésie

Baie du nord de 'ile de Sumatra. Plutdt rare, elle est radiionnellement récoltée par le peuple Batak.  Proche du Timut
ou dez baies de Sansho, en pluz petite. Les baies sont suzpendues en grappe & de petites branches qui ze
consomment auzsi . AU nez, || posséde un parfum trés frais, fotement citronné, d'ol zon nom de baie citran. En
bouche, on retrouve la fraicheur et 'agrume, la senzation de piquant ressentie est en fait une propnété anesthésziante

tréz agréable zur la langue, car ce faux poivie ne pique pas.

Poivre zauvage blanc Yoatsy
Perifery

b adagascar

Ce poivie zauvage blanc trés rare, notre producteur est probablement le zeul & appliquer la technique de nettoyage a
ces minuscules graine. Le Yoantey blanc apporte des notes subtiles, parfumées et laisze la place & une explozion de
zaveurs. L régal sur un oeuf & la coque, une sauce accompagnant un plateau de fruits de mer. Accords © Viande
blanche, poiszon grillé ou au court-bouillon et ceuf zous toutes zes formes.

Poivre zauvage non Yoatsy
Perifery

b adagascar

IIn poivre exceptionnel 1 Divine sur les viandes blanches, l'agneau ou le poizzon maiz ze marie avec presque tout, des
zalades au fromage fraiz, et méme, aux dessertzl & ezsaver avec les fraises, poires et avec le chocolat!

Poivre zauvage rouge Yoatsy
Perifery

b adagascar

Ce poivre trés rare est le poivre noir de VYoantzy penfery amyé 4 totale matunté avant d'étre cueill. 1l a toutes |a fineszse
du nioir avec en plus des ardmes extrémement délicatz qui se révalent dans la bouche. Trés peu agressif pour un poivie

zoh godt est trés fraig et iés perzistant en bouche

Poivre vert de Sichuan Fagara

Chine

Cultivé danz la province montagneusze du centre ouest du Sichuan en Chine, ce "faus" poivre au parfum prononce

d'agrume accompagne & merveille les poizzons, coguilles #t jacques mais ausz viandes blanches et fruits,

| 2 Vanille Yanille “Premium™ Dezsert et patizzene maiz auzs poulet 'mon coco”, can de pore, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur
niotre gite.
b adagascar
Remarque Page 6/41
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Yanille “Premium™ 2 gousses

b adagascar
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Dezsert et patizzene maiz auzsi poulet 'mon coco”, can de pore, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur
hiatre gike,

Yanille “Premium™ a la gousse

b adagascar

Dezsert et patizzene maiz auzsi poulet 'mon coco”, can de pore, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur
hiatre gike,

Yanille Bourbon

b adagascar

Dezsert et pahizzene mais ausz poulet "'mon coco'™', can de porc, canard a la vanille... et bien d'autres recettes sur
hiatre gike, ; ’ ‘

| 3. Mélanges

Cub' boullon

Remplacez vwoz cubes "bouillon' par cet excellent mélange, sur une idée de la Boutique Amarante & Virton. Ingrédients:
perzil, célén, ivéche, curcuma, poivie noir, oignons, sel, ail, girofle, échalottes, carattes zont au rendez-vous dans ce
mélange bouillon’

LCA Belgigue _ k
Dukkah Onginaire d'Egypte, composé de noizettes grillées, de pistaches grillées, d'un mélange de graines de conandre, graines
de tourneszal et de caryi, torréfiés ensemble, de sézame torréfié,d'un pew de poivre, de paprika dous et d'un zoupcon ded
. rnenthe.
LCA Belgigue

Epicez BBO fumées

LCA Belgigue

Bien =0r, Il £"adresze surtout aux amatewrs de cuisine barbecue. On peut I"appliguer aussi bien sur le poiszon gue sur
mimporte lequel tppe de viande. Bref, un mélange pasze-partout quand vient le temps de la cuizing au grand air. Mais
rieh ninterdit de I"utilizer pour la cuisson & la poéle ou au four, bien au contraire. Sans oublier les marinades, aussi, bien
0 |

Epices cajun [Foulet]

LCA Belgigue

Il #'agit d'un mélange de thym, oignon roze, papnka, ongan, poive noir, graines de MOUTARDE. piment fart, cumin.
[tilization : poulet, cuizging américaine, viande, poizzon, barbecue, pdt sautées et le fameus jambalaya.

”Remarque
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Epices cuisine améncaine Ingrédients: sucre roux, conandre, sézame, daoré, ail, cumin, fébugrec, paivie noir, cignonz, szucre d'érable, poivron

rouge. Ln mélange douy et harmonieus qui ze marie avec une darme de sauman, un ot de pore  'ananas, des

. ammes de terme au four.
% LCA Belgigue &

Epices cuisine canadienne Ingrédients: sucre rous, corandre, zézame, doré, all, cumin, fébugrec, poivre noir, oignons, zzucre d'érable, poivron
rouge. Ln mélange douy et harmonieus qui ze marie avec une darme de sauman, un ot de pore a 'ananas, des

% pommes de terme au four. Sans gluten,

Epices Gyros IIn mélange d*herbes de Provence, de paprika, de corandre, de cumin, de sel marnin, de poivre noir, de moutarde en
grainz, de fenouil et d°ail.

LCA Belgigue

Epicez Korma La préparation K.orma corespond danz la cuizing indienne & un plat mijoté dans un cury dous & mi-fort fait avec du
wogourt, de la créme ou de lait de coco. Les recettes zont trés vanées et le K.orma se préte pour cuiziner la viande, e

. poizzon et les [Egumes. [ngrédients: Cardamaome verte Coco rdpé, Mais de Cajou, Amandes effilées, Cannelle de

LCA Belgique Ceylan, Gingembre en morceaus, Girofle en clous, Poivie Noir de Malabar, Migelle, Garam Maszala piquant, Curcunna.,

Epices pour carbonnades et Sucre dérable, sucre rous, poivre noir, paprka, poivion rouge, all, perzil, aneth, sel, saveurs naturellez, huile de

cuisine canadienne tournesal, acide citique. Sans gluten

Canada

Epices pour couscous kelange de piments dows, poivre noir moulu, carvi poudre, aill, conandre. Utilization : préparation de plats épicés tels
que e couscous.

LCA Belgigue

Epices pour crumble kelange de sucre, cannelle en poudre, girofle en poudre, noix de muscade en poudre, [déal dans le crumble, les
compotes de pommes ...

LCA Belgigue

” Remarque Page 8/41“
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Epices pour gnllades & BEQ

LCA Belgium
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Twh: BED4TS 073 397

Siege zocial:
Boiz Delville, 4

RC Mons 146183 B-F120 PEISSAMT
infol@comptoirafricain. be Belgique
i compoirafricain, be Tel +32(0) 4331813 03

3 .

au 17 novembre 2020 Kraft =

Bocaux =» ' Verrines =»

Description Photo

kelange d'herbes de Provence, niora, paprika, perzil, all, échalotte, zel, sucre de canne rous. Utilization : gnllades,
barbecue.

Epices pour Paella

LCA Belgigue

Ingrédients: curcuma, paprika, carvi, romarn, fenoul, fénugrec, ail, el Ce mélange est desting & la préparation du niz et
de la zauce pour la paglla.

Epices pour pain d'épices

France

kelange d'anis vert, cannelle, gingembre, cardamome, badiane, poivre noir, noix de muscade, piment dous, clous de
girafle, conandre. Le mélange pain d'épices est idéal pour les recettes de pain d'épices, maiz vous pouwvez également
parfurmer voz platz salés [carbonnades, chicons.... ] eny gjoutant une ou deus petites cuillérées, selon vatre godik,

Epices pour thum amrangé

LCA Belgigue

Sucre roux, écorce d'orange amére, gingembre, badian, baies rozes, citronnelle, cannelle, hibiscus, feuille d'oranger,
vanille. Werser leg épices danzs un litre de thum aagricale et attendre... min 2 mois [

Epices pour speculoos

LCA Belgigue

kelange d'épices pour d'authentiques spéculooz | Cannelle, badiane, girofle, muscade, conandre, cardamome,
gingembre, poivre noir et de la touche magique du Comptoir Aficain. 2 cuilléres & café par 500 gr de préparation.

Epices pour tajines

LCA-Belgique

Itilization : dans les tajines de poulet, agneau, poizzon. Ingrédientz: conandre en graing, curcuma, moutarde blonde,

cannelle de Ceylan, paprika dous, fénugrec, fenouil, conandre en feuilles, dcorces de citron, poivee Mair Do et Mam,
écorces d'orange.piments oizeal,.

Epices pour ¥vin chaud

LCA Belgigue

T

Ingrédients: sucre rous, cannelle, girofle, orange amére, citronnelle, combava. Utiization : 2 & 3 cuilléres & soupe [ou ;::‘x

zelon le godt] mélangées & 75 cf de win rouge, faire chauffer doucement en remuant. Eteindre quand le vin a "blanchi'. & o
Filtrer et serv.

”Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =% BOCaUX')' Verrines %
Categorie Produit / Origine Description Photo
Fangoulo Le Fangoulo est un mélange d'herbes aromatiques d'ongine Provengale composzé de thym, romarin, zamette, bazilic, ail
et lavande. Ce mélange peut remplacer le mélange herbes de provence dans différents platz, pour les parfumer de
) facon plus prononcé aves le lavandin,
LCA Belgigue PR
Gomasio Le goma-zio, du japonais goma [zézame] et shio [zel] est un condiment & zaupoudrer zur les aliments. Les graines de
zézame et le zel sont légérement grillés puis brayés pour en faire un mélange homogéne.
LCA Belgigue

Granes a roussir

Belgique

Cumin, cari, fénugrec, moutarde blonde, sézame blanc.

La bombe "4F" Hanssa

LCA Belgigue

YWous cherchiez un mélange ... hew .. dizons . relevé ? Yous avez trouvé. Motre Harnizza, bombe "4F" est | pour
wolz, Avec modération, donc | [ngrédients: Fiments oizeau, ail, el marin, carvi, cumin, corandre, menthe douce

Meélange “Antiox"

LCA Belgigue

IIn mélange de curcuma de Madagascar, de poivie noir de Madagascar et de gingembre. Mon seulement bon, mais
excellent pour la zanté, en pluz | Sur une suggestion de Laurence, de la Boutique Amarante & Yirtan,
hittp: A e amarante. eud

Meélange "Route de la sme™,
canard et volaille fine

LCA Belgigue

I mélange savamment dosé pour aramatizer vos volailles fines en zauce. Ingrédients: baies de genévrier, cannelle de§
Ceylan, poivre de Sichuan, badiane, cardamome, pétales de rozez, poivre noir de Madagascar et el de Guérande.
Sanz oublier la touche magique de Gene |

Meélange «<lzbax

LCA Belgigue

IIn délicieus mélange, zavamment équilibré de niora, zel, all, paprika fort, paprika fumé, cumin, cannelle et corandre.
Conzeilé zur dez préparations des pays de 'est, Pologne, Honarie, . telles que, par exemple, la Goulazh.

”Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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=

au 17 novembre 2020 Kraft =» Bocaux-)' Verrines =

Description Photo

Colombo, Fleur de rose, girofle, estragon, cumin, poivre, cannelle, fenugrec, badiane, gingembre, conandre, oignon, zel
fin, cardamome, muscade, laurner, célen Mélange d'épices d'Orient, dous et iche e saveur, utilisé pour parfumer tout S
en couleurs vos plats de viande et de poizson blanc, légume, poélée, sauce, créme, ragodt, papillate, vinaigrette et
mayonnaize, fiz, pate, soupe, marnade. ..

Meélange 4 baies Jacques
Bourgeoiz

LCA-Belgique

IIn mélange trés fraiz et équilibré de poivre noir du Yietnam, de blanc de Muntok, de poivre vert de Sichuan et de baies Y
roges de Madagazcar. Parfume délicieuzement wos platz, en particulier, zalades et poizzons. Quelques tours de maoulin .
juzte avant de servir.

Melange 4 épices [En fait, 7 ._.] |déal pour de nombreuses recettes asiatiques, maiz aussi, pour la réalization de cookies, spéculoos, etc... [ngrédients:

LCA Belgigue

girafle, gingembre, badiane, cannele, muscade, fenoul et poivre Sechuan Fagara.

Meélange antillaiz pour zalades

LCA Belgigue

IIn mélange bien égquilibré de ciboulette, colombo, sézame, all, conandre et gingembre. Un mélange tout en fraicheur.
Suggestion: le mélanger avec un juz de citron e, pourquoi paz, une bonne huile d'olive .

Meélange asiatique

LCA Belgigue

Sézame au kimchi, s&zame au wazabi, zézame noir

Melange Berbéré

LCA Belgigue

Préparation d'épices bien piguante trés utilisée en Ethiopie. En Europe, e Berbéré est recherché car il peut avai la
méme fonction culinaire que le paprika tout en &tant pluz aromatique. & uhlizer dang lez platz en zauce, sur la viande
blanche et les |Egumes, en particulier, patates douces, carottes, patironz. Ingrédients: paprika, cumin, piment 'oiseau’
all. gingembre, fénugrec, conandre, curcuma, cannelle, cardamome, zel, poivre noir, girofle.

Meélange Colombo

LCA Belgigue

Melange délicieusement parfumé, avec une belle pointe de fraichewr grace & la cardamome. |ndizpenzable au fameus
poulet colombo mais, auss, rés heurews avec le porc, les poizzons et les scampiz. Ingrédients: curcuma, cumin,
conandre, cardamaome, galanga, fénugrec, moutarde, girofle, ail.

”Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =% BOCaUX')' Verrines %
Categorie Produit / Origine Description Photo
Meélange créole Ingrédients: baies rozes, all, cumin, curcuma, perzil, gingembre, muscade, cayenne, menthe, zel, tomates zechées,
oignon.

France

Meélange fines herbes et citron i, beaucoup d'herbes, des légumes déshydratés, des épices aussi, bien 20, le tout relevé par la magie du citron. Un

“Gremolata" mélange littéralement pasze-partout dont rapidement wous v ariverez plus & vous passzer. || relévera méme un simple
zahdwich au thon ou un zauté de veaw.  [narédients: fines herbes, zel, ail, carottes, poivron rouge, sucre, buile de

Canada tourmesal, buile de citron, acide citique, épices.

Meélange GIN La Baraque a Cardamome verte Baies rozes Baies de genévrier Pétales de rozes

Vrac

LCA Belgigue

Meélange italien IIn mélange harmonieusement dosé idéal pour les préparations tomatées, bruschetta, pizza, danz la bolognaize....

[ngrédients: arigan, niora, ail romarin, bazilic, tomates sechées, persil, échalotte, et bien =0r, la touche magique de
Genevieve MOVELLE RECETTE S4M5 SEL.

LCA Belgigue

Melange Kelta Ingrédients: Gingembre, cumin, paprka, poivre noir, oignon, ail. [ est particuligrement adapté a la réalization de
boulettes de viande de boeuf, ou d'agneau, bien évidemment, mais sera également idéal pour |la préparation de vos

) farces et marinades.

LCA Belgigue

Meélange pour fondue IIn mélange zavament dozé. Ingrédients: poivre noir de Madagazcar, carvi, all, paprika dous. A saupoudrer zur le

et raclette morceau de pain que vous venez de zortir de la fondue, ou sur la raclette.

LCA Belgigue

Meélange pour merguez Si vousz zouhaitez azzaizonner wotre haché pour en faire dez merguez, vous avez trouvé le mélange quiil vous faut.

Firnent, fenouil, cumin, poivre noir de K.ampat, carvi, menthe, ail, conandre en araing, persil, angan, raz el hanout rouge

% Comptair Africain

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Liste des produits

Produit / Origine

Melange Thar doux

LCA-Belgique

X ¥
Jn autre commerce, =
un autre monde ...
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3 —

au 17 novembre 2020 Kraft =

Bocaux =» i Verrines =»

Description Photo

IIn mélange fleun, convient pour la cuizsing aziatique et les works. Ingrédients: paprika dous, échalattes, poivrons vert
et poivrong rouges sechés, feuilles de coriandre, graines de corandre, combava, gingembre, carvi, cannelle de Ceylan
poivre noir du Yietnam, badiane, sucre rous de canne, al. 54MS SEL

Meélanges d'épices toastées

LCA Belgigue

Persillade La perzillade est un mélange fin d'all, persil et échalotte. Ajoutée en fin de cuiszon pour parfumer ez plats, elle
azgalzonne aussi les pommes de tere poélées, les gillades de poizson. [narédients: perzil, ail, échalotes.

LCA-Belgique

Saté Ingrédients: CACAHIIETES. sucre, piment, quatre épices, hulle de tournesal, zel, SESAME, CREVETTES. Utilizer pour
lez viahdes zautées ou comme fond pour réalizer des des potages ou des fondues chinoizes. La texture un peu lourde

] et compacte est normale. ATTEMTION: ALLERGEMES COMTEMUS: CACAHUETES, SESAME, CREVETTES.

ava

Schichim Togaraschi

Japon

Le Shichimi Togarazhi est un mélange d'épices japonaizes tradtionnelles, né en 1625 4 Edo [ancien nom de Tokyo].
danz un quartier ol afficiaient beaucoup de médecinz et pharmaciens pratiguant 'herbonizterie chinoize dans les repas
quotidiens. |déal & saupoudrer sur les nouilles soba ou udon chaudes, dans la soupe mizo, les soupes, les brochettes
de poulet et de wiandes blanches ou rouges, les [égumes zaumurés, les salades de crudités, les carpaccios, les tartares
de viandes ou de poizzong, lez légumes sautés, lez marinades [viandes et poizzong] etc. Shichimi et miso font un

Sel pour fole gras

Ingrédients: sel de Guérande, sucre roux de canne, épices zpéculoos [cannelle, muscade, girofle, aniz, gingembre),
poivre nioir de Sarawak, poivie de Sichuan, & saupoudrer [Egérement sur votre foie graz.

LCA Belgigue

Sel sucre IIn mélange zavamment dozé de zel marnn, de sucre roux de canne et de notre mélange Toutamprawron'. Clest juste
gimplement tréz trés bon |

LCA Belgigue

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Sézame gnllé a 'umé

Japon

SPRL "Les Menus Plaisirs"
Twh: BED4TS 073 397

Siege zocial:
Boiz Delville, 4

RC Mons 146183 B-F120 PEISSAMT
infol@comptoirafricain. be Belgique
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3 .

au 17 novembre 2020 Kraft =

Bocaux =» ' Verrines =»

Description Photo

Les graines de sézame torréfides [gu'elles zoient aromatizées & la bonite séchée, au wazabi ou & la prune] font partie
des furikake, aszaizonnements traditionnels japonaiz. Le parfum, la savewr et la fraicheur de la prune umé sont bien
prézents, & déguster sur les salades, fromages fraiz ou, traditionnellerment, sur les poizzons cuits, crus et sushis.

Sézame grllé au waszali

Japon

Les graines de sézame blanc grillées au wazabi font partie, au Japon, des funkake, condiments tradiionnels trés
populaires sur e iz blanc et dans la cuigine japonaize traditionnele. Utilizez les pour rehauzzer une azsiette de iz blanc &
LN poigEan cru ol cuit, pour réalizer de pefits feuilllettés apéntifs et des tartares avec du piquant, -

Sézame gnllé au Yuzu

Japon

Les utilizations de ces graines de sézames au yuzu zont nombreuses © pour accompagner un plat de riz, pour
agrémenter une galade ou un poisgon oy, L agsociation du vuzu et du zézame donne un wrai pluz & de trés nombrews
platz. Quelques pincées suffirant & faire vovager vos papilles jusqu’au pays du soleil levant |

Sézame grllé aux épices

Japon

Délicieuses graines de SESAME giilées, légérement zalées et relevées d'un mélange d'épices bupiquement japonaiz.
Ellez exiteront wotre créativité, & I'apém sur des cubes de fromage, sur le poigzon cru ou cuit, sur les sushiz ou, encore,
simplement sur un sandwich. Ingrédients: SESAME toréfi, ail, paprika, sel, sucre, sauce S0JA4, piments rouges.

Sucre céleste

LCA Belgigue

Ce beau zucre de canne doré délicieuszement parfumé au thé vert, fruit de la passion, péche de wigne et fraizes de
boig, aing quiune touche de bleuet [zans oublier la touche magique de Geneviéve)], est fabulews pour sucrer les
waolrts, les crépes et les crémes brilées!

Sucre des iles Bourbon

LCA Belgigue

Sucre de canne roux vanille/combava Sucre rous pure canne non rafing, vanille naturelle de Madagascar, combava, |
Ce beau zucre de canne doré délicieuzement parfumé a la vanille fraiche et au zeste de combava, petit citron de
['ozéan indien & 'ardme fraiz et puizzant, est fabulews pour sucren lesyaourts et les crépes!

Tandoon

Comptair Africain

Ingrédients: paprik.a fort et paprika dous, ail, cumin, poivre, CELERI, carvi, romarin, girofle, cannelle, gingembre,
conandre et curcuma. SAaM5 SEL Ml HCOLORAMNT. On connait le fameus poulet tandoon, maiz ce mélange peut serin
pour toute marinade de viande, Petit truc: mélanger le tandoarn & un peu de migl pour laguer vos volailes ou brochettes
de porc.

”Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Tawabul Filastin

LCA Belgigue
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% )
au 17 novembre 2020 Kraft =» Bocaux-)' Verrines =»
Description Photo

IIn mélange compozé de poivre de Jamaique, cannelle, graines de conandre, poivre noir, cardamome, cumin, girofle
rugcade et maciz de muscade.

Tikka Maszala

LCA-Belgique

Il n'y & paz de recette standard pour le poulet tikka mazala; une étude a découvert que parmi 43 recettes différentes, le
zell ingrédient commun était le poulet | -] Mélanger les pices avec de la tomate et de la créme de coco ou de la
créme simple. Inarédients: ail, gingembre, piment de Cavenne, paprika fumé, garam maszala, cumin, conandre,
ferugrec, curcuma, cannelle, cardamome werte, carvi, menthe douce.

Toutampwavron

LCA Belgigue

IIn mélange zavoureus et parfumeé, multi-uzages. C'est vraiment bor sur tout | Ingrédients: niora, sucre rous de canne,
oighone, ail |, poivions rouges sechés, poiviang verts sechés, paprika dous, tomates sechées, sel, poivie noir de
madagazcar, chili, ornigan zauvage.

Yadouvan

LCA Belgigue

IIn mélange d'ail. oignon, moutarde, lentilles Und, Fénugrec, cumin, fenoul, curcuma, caloupilé, bulle de sézame, zel.
Sur un poulet, un poiszon. Dans une cazzerle de moules 1 Inutile de moudre, juste dépozer le vadouyan sur la
préparation et mélanger.

Zaatar

LCA - Belgique

« Zaatar » en arabe weut dire « thpm =. loi, un mélange de thym, de sézame blanc et de sumac. Le Zaatar = mange,
& 'heure de l'apéro par exemple, avec du pain [orental] que I'on trempe d°abord dans une bonne huile d olive puiz
danz une coupelle de zaatar, & parsemer généreusement auss sur une salade de tomates, de concombre ou de simpl
laitue.

Curnry a l'ancienne

LCA Belgigue

Curry dous de grande qualité au parfum déhiciews, Moulu de fagon & retrouver les différentes saveurs en bouche plutt
qu'un godit tatalement unifarme comme dans les poudres trops fines. Contient fénugrec, cumin, conandre poudre, ail
zemoule, graines de moutarde blonde, graines de fenoul. UTILISATION ; plats de viande [porc, agneau, poulet], poiz
chiches, lentilles, poizzons, soupes, légumes. nz, pates. zauces.

Curnry de Madras

LCA Belgigue

Curry ezt un terme générique emplové principalement dans la culture onentale pour désigner une grande vanété de
préparations épicées zervant & aromatizer principalement la cuizing d'origing ou d'inzpiration indienne. Selon za
composition, i| peut &tre rés dous ou trés pimenté, mais i| est généralement trés parfumé. Le curmy Madras est 'un des
pluz relevés et des plus nches en épices. Applications : cuizine indienne. Dang une mayonnaize ou une vinaigrette,

”Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Curry noir

LCA Belgigue
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S
Bocaux =» ' Verrines =»

Siege zocial:

au 17 novembre 2020 Kraft =

Description Photo

Ce curmy toasté est noir naturellerment. Clest un bazigue de la cuisine Sn Lankaize. Ses ardmes puizzantz zont parfaits
danz un dhal de lentilles. Ingrédientz: curcuma, fénugrec, cumin, nigele, SESAME noir, Charbon wégétal, poivre noir.

Curry rouge

-‘S)? ‘2'/6) % LA Belgique

kelange aus zaveurs thailandaizes pour aromatizer voz zauces, vos vinaigrettes, un bouillon au lait de coco, ou
Encore eh marinade pour un poigsan ou une viande blanche. Ingrédients © paprika dous, poivions rouges, oignons,
galanga, tomates, combava, ail, echalottes, feuilles de combava, graines de conandre, gingembre, conandre en
feuilles, cumin, piments rouges. " gjouter de huile pour faire une pate de cury.

Curry wert

% LCA Belgigue

Fraiz et piquant & la fois, le curmy vert apporte une incomparable note d'exotizme & nos plats. [ngrédients : basilic,
échalote, curcuma, coriandre en feuilles, graines deconandre, galanga, combava, feuilles de combava, ail, cumin,
poivre nioir du Yigtnam, piments rouges.

Garam Maszzala piquant

[nde

kelange de cumin, conandre, girofle, gingembre, cannelle, poivre, muzcade, ongan, launer, cardamome, piment fort,
Excellent avec le mouton, les viandes blanches en zauce. Piquant modéré,

Maszalé doux

Thailande

kelange de cumin, conandre, girofle, curcuma, fenugrec, moutarde. Excellent avec 'agneau, les wiandes blanches en
gauce, ... ne cuillére dang | riz pour un beau iz jaune et parfumé, une painte dans volre mayonnaise.... |

Rasz El Hanout jaune

b aroc

kelange de cumin, car, muscade, aniz, gingembre, conandre, fenoul, girofle, piment, curcuma, basilic, romarin, thym,
zanette, angan, zel. Tréz aromatique, peu piquant. Godt chaud et suave, un embléme du b aroc ol i reléve e
couzcous, les tajnes, les pastillas et les platz de [égumes. || souligne les saveurs des plats sucrés-zalés, le godt des
poizzons blancs et coquillages, des légumes sucrés: carottes, courge ou navet.

Rasz El Hanout rouge

b aroc

Convient particuliérernent & la cuizing onentale: tajines, couscous. Maiz cet excellent exhausteur de godt ennchit auszi
lez mijotés, bolo, zoupes.... Ingrédients: cumin, carvi, muscade, anis, gingembre, conandre, fenouil, girafle, piment,
curcuma, bagilic, ramarin, thym, zaniette, ongan, sel, paprika et piment cayenne

”Remarque
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5. Piments |Ehili IIn mélange de piment zerrano, paprik.a, ail, cumin, ongan, girofle. Le chili est un mélange d'épices utilizé entre autres
danz la cuising tex-mey. || 22 présente soug forme de poudre fine de coulewur rouge-brun foncé.
LCA Belgigue
Miora Le petit piment fleur d'@ndalousie. Trés décoratf avec zon beau camaieu rouge orangé lumineus. Moté de force 4 zur
['&chele des piments [qui va jusqu'a 10] et donc & peine piquant. D ang les omelettes, zauces pour les pates, dans les
platz mijotés, en décor d'azsiette.
Ezpagne

Papnka doux

Ezpagne

Faprika dous, zouligne vos platz d'une touche parfumée et un peu épicée zans craindre le feu du piment. Se marne bien
aux plats en sauce maiz aussi zur les OEUFs, les légumes, volailles, poissons, aignons, .. qui seront joliment colarés. - 3

-

Papnka fort

Ezpagne

Figuant dous, zouligne vos platz d'une touche parfumée et un peu épicée zanz craindre le feu du piment. Se marne bien
auy platz en sauce mais auss sur les oeufs, leg [égumes, volailles, poizsong, oignonz,... qui zeront joliment colorés., 3

-

Papnka fumeé

Le paprika fumé est un piment dous au godt caracténstigue fumé évoguant zon moyen de séchage. |l est idéal zur les
ragouts de porc et dans les zauces tomate aingi que dans les spécialités espagnoles.

Ezpagne
Pen Pen Sur une demande de Rhino ' aterloo. v thino.be  Un mélange de piments rouges, all, paprika fumé, conandre,
zucre de canne et bazilic. Mélanger 25 gr de Per Pen & 100 ml dhuile de colza ou d'olive, zelon vobre choik et au jus
LCA Belai d'un citron, ATTENTION: CE MELAMGE EST PARTICULIERMENT FEROCE 1
elgique

Piment Ancho

b Eenique

Le piment ancho tout comme le chipotle est un piment produit & partir d'un autre piment. Dans le caz du piment d'ancho
il #'agit du piment poblano qui en zéchant devient ancho. C'est un piment peu fort mais trés utilizé danz la cuisine
mericaing. || est d'ailleurs un des éléments principacus du plat national mericain le nogada.

”Remarque
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Piment de Cayenne langue
d'oizeau

b alawi
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Description Photo

Le piment de Cayenne fait partie de la famille dez SOLAMACEES. C'est une plante vivace onginaire de Chine. Pluz le
piment est rouge, plus il ezt piquant. Utilization © méme uzage que le poivre mais en quantité réduite, cuizing arientale et
créole.

Piment d'E spelette BIO

Petit truc: Utilizer une partie du piment en cuizzon, et en rézerver environ 1/4 pour terminer 'aszaizonnement. On
bénéfiziera ainzi de ses qualités visuelles, et juste chauffé, le parfum sera optimal.

Piment d'E spelette BIO
Yrac 250qgr

France

Petit truc: Utilizer une partie du piment en cuizzon, et en rézerver environ 1/4 pour terminer 'aszaizonnement. On
bénéfiziera ainzi de ses qualités visuelles, et juste chauffé, le parfum sera optimal.

Piment Jalapeno rouge

% b Eenique

Il #'agit d'une wanété du piment, capsicum annuum, onginaire du Mesique. Sa couleur rouge indique qu'il z'agit d'un
produit mir. Son piquant reste azsez marqué et il faudra faire attention aus plus senzibles concernant le dosage.

Piment Krumen

A Sud-ouest de la Cate d'lvoire chez les Kroumen, lez familles ont pour couturme doffrir du piment avec de la noix de
cola aux étrangers pour les recevoir. Poudre de poiszon séché, poudre d'écrevisses séchées, poudre de piment séché
et Bpices.

Piments rouges Pili-Pili entiers

b adagascar

Dune couleur magnifigue et au godt intenze, le Fill-Fill incame toute la chaleur et Fintenzité de Madagascar. Beau et
gavoLrels, ce piment donnera de la viguewr & touz vos platz, marinades, huiles et condiments.  [ntenzité ;"B «plozif -
10 zur 10" sur 'Echelle zimplifidée de Scovile.

Piments verts Pili-Pili

b adagascar

D un wert magnifigue et au godt intenze, le Pil-Fill incame toute la chalewr et intenzité de Madagascar. Beau et
gavoLrels, ce piment donnera de la viguewr & touz vos platz, marinades, huiles et condiments.  [ntenzité ;"B «plozif -
10 zur 10" sur 'Echelle zimplifidée de Scovile.

” Remarque

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.

Page 18/41-‘

\¥

D:\Compta LCA\2020\Autres documents\Liste des produits au 17 Nov 2020.pdf © Le Comptoir Africain, 2012-2020



SPRL "Les Menus Plaizirs" Siege zocial:

LE COMPTOR AFRICAIH 4 Twia: BEO479 073 397 Bois Delville, 4
§¢ RC Mons 146 183 B-7120 PEISSANT

Un alkre commerce ! infol@comptoirafricain. be Belgique
bt v comptoirafricain be Tel +32(0) 49318 15 08

un autre monde ...

Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =%

e
Bocaux =» ' Verrines =»

Categorie Produit / Origine Description Photo

Pinches Tacos Mix for Gringos  La verzion pour cews qui n'aiment paz le piquant. Composé de paprika dous, cumin entier, ail zemoule, signons, ongan |
Tacos. chili con came, burmitoz en feuilles, poivre du brézil, zel marin, ce mélange est parfumé, fleun, plein de godts et de zaveurs.

10? 2'?) % LCA Belgique

Pinches Tacos Mix low La wersion l&gérement relevée. Compozé de paprika dous, cumin entier, ail semoule, oignons, ongan en feuilles, poivre |

du brézil, zel marin, piments rouges pili-pili entiers [2%], ce mélange est parfumé, flewrn, plein de godts et de sawveurs.
% LCA Belgigue

Pinches Tacos Mix Medium La verzion "moyenne’’. Composzé de paprika dous, cumin entier, all semoule, oignons, ongan en feulles, poivre du

brézil, el marin, piments rouges pili-pili entiers [4.5%), ce mélange est parfumé, fleun, plein de golts et de zaveurs.
% LCA Belgigue

Pinches Tacos Mix La werzion trés relevée. |l Féroce || Compozé de paprika dous, cumin entier, all zemoule, oignonz, ongan en feulles,
Hot Hot poivre du brézil, gl marin, piments rouges pili-pili entiers [6%), ce mélange ezt parfumé. fleun, plein de golts et de
) FaVeLrs,
% LCA Belgigue
Tabasco jaune moulu Onginaire du Mexigue, le piment tabasco jaune apporte une belle couleur jaune & vos préparations ainz gu'un piquant

intense aux notes de célen et d'oignon.

% b Eenique

Tunépah Mapuche Et che n'est pas grave. e ne chuiz paz ton pére ... ;-] Un mélange de piment Ancho du Mesique, de paprika fumé, de
conandre torréfié et de zel de Guérande. Pour ceus qui aiment le b apuche, maiz ce n'est pas du Mapuche .

LCA Belgigue

6. Condiments Aneth Four aromatizer le poizzon grillé ou fumé, vos mannades, grllades et zauces.

Eqgypte

Xy

Remarque
Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Basihc

Eqgypte
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Description Photo

En Azie, le baszilic est considéré comme une plante vivace. Dang les climatz plus dous, le basiic commun est une
plante annuelle. La culture du bazilic nécessite un climat chaud et ensoleilé, méditerranéen ou bopical. || peut aussi ze
cultiver en pays tempérés, soit en potz ou jardiniéres, ou en pleine terre moyvennant quelques précautions lorsque a
ternpérature descend en dessous de 10 °C. Le basilic préfére un sol fraiz et bien draing, une exposzition abrtée et cing
heurez d'enzoleillement quotidien.

Célen en grains

La graine de célen est le fruit z&ché de lApium graveolens gui est parent, mais sans étre identigue, au plant de célen.
Lé&gérement amére, saveur et ardme semblable 3 celle du célen. Appréciée pour sz nombreuszes vertus et zon godt
intenze.

Conandre en feullles

Roumanie

La conandre est 'herbe aromatique la pluzs répandue de lAszie, Au Laos, on retrouve lez feuilles de conandre hachées
zur presque tous les plats [zalades, soupes, sautés, sauces piquantes]. Elles parfument lez bouillonz et donnent une
note tréz agréables & tous les plats -comme e persil et la ciboulette en France. Au Brézil, la feuile de conandre ze
retrouve danz le clazsigue cheiro verde [ith.: odeur verte] aux cotéz de la ciboulette et du persil.

Conandre en grains

Roumanie

La conandre est 'herbe aromatique la pluz répandue de lAszie. Elle parfume les bouillons, les carottes.... et donne une
note trés agréable & tous les plats mijptés, notamment les tajines.

Cumin entier

Turquie

Le cumin entre danz la composition de nombreuzes spécialtés & travers le monde. || parfurne le chili en Améngue du
Sud, les carottes, les tagines et les platz au Maroc, le fromage aus Pays-Baz.. .. |l gagne & &bre [égérement toméfig, cad
pazzé une minute dans une poéle bien chaude & sec ou avec un peu d'huile. Ajoutez enzuite vos ingrédients.

Ecorces de citron

Ezpagne

L'écorce de citron séchée g'utiize dang les mémes quantités que 'écorce fraiche. Dang les préparations sucrées,
réduire et poudre ['écorce de citron & l'aide d'un mortier ou d'un migewr. La poudre d'&corce de citron obteniue zera
incorparée & vios préparations [marmelade, sablés, cake,..].

Ecorces d'orange

Turisie

L'écorce d'orange séchée s'ubiise dans les mémes quantités que l'écorce fraiche, Dans les préparations sucrées, RARNES TN
réduire et poudre ['écorce d'orange & l'aide d'un mortier ou d'un migewr. La poudre d'&corce d'orange obteriue zera 3 M; 4
incorparée & vos pates & gateau [madeleines, bizcuits, cake, ...

&

”Remarque
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Fenouil en grains
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Description Photo

Le fenouil ezt onginaire d' Europe méndionale, il fait partie de la famille dez APIACEES. Son godit est proche de l'aniz.
UTILISATIOMN : rafraichit lez plate de poigzon, [égumes, soupes, paing, sauciszes, farces de wiandes, curys, plate de
chous, tourtes aus pommes. ..

Liban

Fenugrec Ilne petite graine gorgée de bienfaitz 4 la saveur douce qui rappelle le sirop d'érable. Ajoutez 1-2 c. & thé lorsgue vous
faites revenir dans 'huile 'ail ou lez oignong de vos recettes de zautés, de soupes, de lentilles, de ragodits.

Australie

Herbes de Provence

France

Il 'agit d'un mélange d'aromatesz que sont le thym, le romarin, le launer, la zamette, le fenoull, la zauge et la marjolaine.
UTILISATION : platz typiques de la région méditerranéenne, les ragodits, les tomates, les pizzas, brochettes.

Laurier en feuilles

Turquie

tilization : i parfume les plats, aromatize lez viandes, les volailles, les mannades, les légumes, Il =2 mane avec
beaucoup de platz et notamment lez plats mijotés.

Lavande

France

La lavande s'accommode de l'entrée au dessert. Elle 22 mane tréz bien avec le fromage de chéwre, aus wiandes rities,
comme l'agnea, le lapin ou le parz, on rajoutera quelques bring pendant la cuizzon. La créme briilée, |a tarte tatin aus
péches, les abricots rdtiz, les glaces aus fruits peuvent &tre également aromatizées. Congeil: employer avec parcimonie
pour &viter un godt trop prononce,

Moutarde en graine blonde

Canada

Ces petites graines de moutarde ravigotent les papillez, dynamizent les plats, ragaillardiszent en douceur les zauces &
baze de vin blanc, de créme fraiche... Lorsqu'elles craguent zous la dent, elles révélent tout leur parfurn, leur cdté
tout [Egérement picotant, un peu frais.

Moutarde en graine brune

Canada

Ces petites graines de moutarde ravigotent les papillez, dynamizent les plats, ragaillardiszent en douceur les zauces &
baze de vin blanc, de créme fraiche... Lorsqu'elles craguent zous la dent, elles révélent tout leur parfurn, leur cdté
tout [Egérement picotant, un peu frais.

”Remarque
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Ornigan en feuilles

Turquie
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Description Photo

Le nom d'ongan wient du grec oros [montagne] et de ganosz [joie], l'ongan est donc l'ormement des montagnes car il est
wral qu'il pougze abondamment sur les cdteaus des montagnes séches. A ajouter en fin de cuiszon pour libérer zon
ardme, Par ex. sur les pates, la pizza, bruschetta, zalades pour les relever.

Ornigan zauvage de montagne

Gréce

Matre ongan mérite bien zon nom qui wient du grec « montagne = et ¢ éclatant = Oui, Il se plait danz nos montagnes
d'Eubée | | v pouzse naturellement en grandes touffes. On le récolte dés Fapparition des feuilles et durant touk Fété,
iz & sécher & Fombre, il regorge dhuiles eszentieles et conserve tout zon ardme, inimitable dans les sauces tomates
et sur lez pizzas.

Pétales de roses

La roze est F'une des plantes les plus cultivées au monde et elle occupe la premigre place dans le marché des fleurs
coupées. Les pétales de mozes peuvent parfumer du sucre, un thé, e la baze de liqueurs, de confitures, 'eau de roze
peut sarvir & parfumer des gateaus, des bonbons, le ain.

Maroc

Romarnin Le romann pouzse sur tout le pourtour méditerranéen, cette herbe aromatique entre dans la compozition des herbes de
Provence. Sa saveur est piqguante et forte, Utilization ; plats méditerranéens. || accompaagne les poizsons, les grillades,
le gibier, la volaille, les pates. |l parffume lez viandes comme l'agneau, le porc, e lapin.

Ezpagne

Sumac Le zumac ezt une épice prodult & partir des baiez d'un arbuste touffu de la famille des anacardiacées [comme les baies
roges ou les pistachiers), le thus conara. || pougze dang les climatzs chaudz, notamment au Moyen-Onient, danz le zud de 88

T ) [talie et en Sicile. Peu utiizé en Europe, e sumac est une épice gui symbalize la cuizging du monde moyen-oriental.

urquie
Thym LTILISATION : cuising méditerranéenne, grllades, platz de légumes, platz de wiande en zauce, bouguet garm
Albanie

7. Hoix. baies, racines. ... |Cannelle cigarette

b alaizie

Moulue ou en batonnets elle est trés appréciée danz les dészerts [tarte au pommes, pain dépices et autres gateaus), les
platz omientady et lez boizzons [vin chaud, café, thé et chocolat).

”Remarque
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Citronelle La citronnelle, verveine des Indes [ou indienne], ou lemongrazs [Cymbopogon citratuz), est une plante herbacée

tropizale de la famille des Poacées [araminéesz], sous-famille des Panicoideas, tibu des Andropogoneae, cultivée pour
sz tiges ef fevilles aus qualités aromatiques [3 godt de citron). Elle contient du citranellal,

Eqgypte

Feuilles de Combava [K.affir] Les feuillles de combawa [Citrug hystix, C. papedia] viennent de 'arbre du méme nom, un citronmer onginaire de
[Indonészie. Ses feuilles zont tréz parfumées et peuvent e utilizées en cuizing thailandaize, indonésienne,
cambodgienne et laotienne ainsi que dans de nombrews autres plats asiatiques.

b adagascar

Feuillles sechées de Graviola  Yéntable trézor de la nature, le Comzzal est utilizé danz la médecine naturelle. Avec des teneurs élevées en
Coroszol oligo-&léments, c'est un complément alimentaire pour vog besoing quotidiens en minérauy et vitamines, Suggestion;
décoction de 8 feuilles dans B0 co d'eau, laisser réduire & 20 co. Boire une tazse aprés chaque repas pendant 27 jours.- -

b adagascar

Féves de Cacao Les féves de cacao zont les graines du cacaoyer, qui zont utilizéesz pour la fabrication du chocolat. Elles sont extrates
des baies, que 'on ouvre & la récolte et que I'on met & 2écher. La cabozse contient 16 & B0 araines.

Guatemnala

Fleur de Curcuma de Kampolt  Trés concentré en curcumine, ce curcuma exceptionnel offre une savewr parfumée, poiviée et chaude unigue avec un
parfumn dows proche de l'orange et du gingembre.

Cambodge
Papaye confite Fatizzene, confizene, door pour les desserts,
Japon
Réghsse en batons La réglisze est une plante herbacée pouvant atteindre Tmb0 de haut et qui pouzse en buizzonz. On la retrouve dans
lez pays chauds. La partie la plus whlizée est |a racine ou plutdt la ige souteraine appelée stolon, Cette racine est trés
) sucré. Les Grecs anciens ['ont d'ailleurs nommé Glycyrkiza & partir des mots glukos, " sucre ' et riza, ' racine . En
Syrie langue sanzkit, on lappelle la racing sucrée, en chinoiz, herbe sucrée.

” Remarque Page 23/41"‘
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aélifiant wegétal naturel trés puizzant, acalongue et gz zain. Une excellente altemative wégétarienne a la gelatine
animale. kélanger 1agr d'agar par 1 litre de préparation froide [doubler la doze pour une conzsistance trés ferme), la
porter & ébulition 2 min. L'Agar Agar fige en refroidizzant & partir de 40° R éalization facile de panna cotta, gelées,
bavarois...

Badiane [amiz étoilé]

Chine

Tréz utilizée en Azie et notamment dans la cuizine anatigue. Entre dans la compozition du mélange dit ' b épices "
aver la cannelle, le clou de girofle, le poivre et le fenowil. Parfume: tajines. viandes mijotées, marinades, riz...

Baiez de Cynorrthodon

b acédoine

Le cynorrhodon est une baie rouge ovoide et brillante, fruit de 'églantier. Cet arbuste épineus pouzse dans les haies,
auy lizigres des bois et les friches dEurope, ddzie de Fouest et d*Afique du nord. || prézente des feuilles vertes
dentées et de jolies fleurs rozes ou blanches au coeur jaune. Son fruit est emplové en phytothérapie.

Baiez de genévrier

b acédoine

Ces baies développent une zaveur un peu sucrée a l'ameére-godt de pin. Utiization : Ces baies aromatizent la chair du
gibier, les zauces au vin, les mannades de viande ou de gibier, les daubes et les civets, les foies de volaille, les terines.
Pour plugs de saveur, écrazez les. On peut en mettre dans les marinades pour donner aws volailles ou aus viandes un
godt de gibier.

Baiez de Goj

Ginghai, Tibet

La Baie de jouvence | Goj zignifie « fruit du bonheur = en chinoiz. C'est un des fruits les plus antiospdant au monde. |l
ezt tréz riche en witamines, oligoéléments et minérawy,  Cette petite baie savoureuse et legérement sucrée z'utilize
comme le raigin zec dans les cakes, cookies, et autres patizsenes. Maiz aussi dans les salades, plats mijotés,... Petit
conzel pour faire le plein d'énergie et de vitalité chague matin: une .4 zoupe de baies danz lez yaourts ou danz lez
céréales du petit d&j'.

Cannelle Cassia
22 cm

|ndonésie

Ilne des rares épices qui soit une écorce. La cannelle ezt une épice présente dans de nombreus desszerts en Europe,
alorz qu'elle est plukdt utilizée pour le zalé en Asie. ex: mélange cing épices chinois

Cannelle de Ceplan

b adagascar

La vraie cannelle Il L'arbre est cultivé un peu partout danz le monde, mais I'eszentiel des productions de qualité
provient du Sni Lanka, des Seychelles et de Madagaszcar. La ndtre vient de Madagascar,

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Description Photo

La cardamome est I'epice typique de la cuizine indienne, elle v entre dans la composition de tous les cuny et tous les
maszzale. Le parfum de la cardamome est agréable, pénétrant, [&agérement camphré, avec une pointe de poivie et de
citron. La cardamome parfume le café arabe et les desserts anentaus, gateaus, vins chauds, tartes, charcuternies.

Fuatémala
Carvi Le carvi est Iegerement anizé, za zaveur rappelle celle du cumin en plus dous et plug discret. UTILISATION :
choucroute, poizzon, salades de pommes de terre, charcuterie, ragodts, patizsenies, compotes de pommes. || parfume | %rr_
B auszsi quelques fromages comme le Gouda, e Munster, le Livarot,
avpte

Combava zeste

Petit citron vert de 'océan indien, aux ardmes nches et puiszants. Main légére donc avec ce petit délice. A raper dans

[K.affir] lez cocktailz, zauces [poizzonl] et dessertz comme coulis de framboize, chocolat, cupcakes.... |l £'azsocie parfaitement
& ['huile d'olive pour une cuizing du Sud.

b adagascar

Curcuma Ilne zingibéracée comme le gingembre maiz avec une belle couleur jaune et un délicat parfum muzgue, termeus un peu
Acre. Base de nombreus mélanges comme les curmys et trés recherché pour ses nombreuses vertug, le curcuma

i parfume en [égereté vos plats et sauces en les colorant d'un jaune chaud.

Curcuma de Madagascar

Le curcuma bourbon est cultivé sur Ile de Madagascar, L'exceptionnelle qualité de ce produit par rapport au curcuma
des Indes a permiz un développement de zon marché malgré zon pris plus &levé.

b adagascar

Galanga Le galanga est plus dous gue le gingembre. || parfume lez zoupes thai et les curm. |l est souvent utilizé en groz
rorceals ou en lameles.

France

Gingembre en morceaux

Higéria

Danz un vin chaud, un punch “planteur”’, dez plats mijotés, zauce aigre-douce, patiszenes, cocktails, jus de fruits.
[ngrédients: gingembre

”Remarque
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Girofle en clous Traditionnellement, on I'utilize pour parfumer le jambon, piqué dans une orange ou le oignon pour parfurner lez plats
mijotéz. kaiz il permet aussi d azsaizonner des mannades ou dez cormichonz au winaigre. Yous pouvez [utilizer pour vos
charcuteries, fromages, [égumes, et patizzenes. || 3 aszocie rés bien & la cannele ou la muscade. B bien sir dans lex

Madagazcar iz chaudsl
grogs et autres vins chauds!

Graine d'Ajowan Les graines d'ajowan ont un godt de them, auquel elles peuvent ze substituer en petite quantité. L'ajowan est une
plante qui reszemble au perzil zauvage. On la trouve en Inde d'ol elle est oniginaire maiz auzsi en lran, en Afghanistan
et en Egepte. En Inde, ['ajowan est utilizé pour les patiszenes, les platz de hancaots, les paing et les galettes. Ses

Inde grainez zont brun rouge. Les graines d'ajowan libérent leur ardme lorzgu'elles sont simplement &crazées a la main.

Graines d'anis L aniz ezt une espéce de plantes hertbacées de la famille des Apiacées, cultivée comme plante condimentaire pour sez
fevilles et zez graines aromatiques. La plante est parfois appelée anis wert

Eg_l,lpte

Hibizcus Faire infuser 1 c. & = par tasze durant 5 & 10 min., zelon Fintenzité voulue, pour une infuzsion rouge rubiz aus
nombreuses vertuz médicinales. Les voyageurs adoreront retrouver la saveur du légendaire et déshaltérant ''Bizzap'"

L. Faire boillir 50ar de fleurs dans 2.5 lires d'eau avec 100 ar de sucre [+1 gouszse vanile et pincée de

Senagal ruzcade: facultatif] jusqu'a totale coloration de 'eaw. Filteer, laizzer refroidin, serdr tés frais,

Maciz de Muzcade Le maciz, également appelé « fleur de muszcade =, est 'épice obtenue & partir du tégument de la noix de muzcade
[I"arille pluz précigément). C'est la fine couche entourant la noik de muzcade. D'une belle coulewr rmouge quand il est
fraiz, le maciz devient arange en séchant, Pluz raffing que la noix de muscade, on [utilize en cuising dans les plats

tadagascar zalés, sucrés-zalds, mais auss sucrés, Onle ouve souvent mouly, et plus rarement entier, comme auw Cornmpain
Africain.

Migelle La nigelle fait partie de la famille des renonculacées. Cette plante & fleurs bleues peut atteindre B0 cm. Sez graines
récoltées de juin & aolt zont noires et rés petites. Leur zaveur est poivrée. Utilization : accompagne les [Eégumes, les

Ind zalades, les wiandes comme la volaille et 'agneau, le fromage blanc, le yaourt,

nde

Moix de muscade Cette noix de muscade est savoureuse et tréz fine au golt, || est towjours préférable de raper la muscade au fur et 4
mesure car réduite en poudre, elle perd trés rapidement zon ardme. En cuizging, la noid de muscade parfume notamment

. la béchamel, les purées, les compotes de pomme, les [Bqumes [chous, poireaus, épinards,. ],
Indonésie
Remarque Page 26/41
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Categorie Produit / Origine Description Photo
Pavot bleu graine Le pavot fait partie de la famille dez Papavéracées. C'est une plante hertbacée aux reflets bleus, onginaire de Turguie.

Le fruit pogséde des capsules qui renferment de petites araines, les araines de pavol. Lewr zavewr est [égérement
épicée. tilization : ragoltzs, salades, patiszene, confizeres.

Turquie
Réghsse en poudre La poudre de réglizse ezt particuligrement connue pour son utilization en patizzene et confizene. La réglisze est la
racine d'une plante [Egumineuse, que l'on I"appelle aussi « boig sucré =, Cefte plante g8 consomme ezzentigllemnent en
) mac&ration ou infusion pour des dessertz ou des fiandizes. Elle peut ze révéler intéreszante dans des préparations de
Syrie wiande en sauce comme le canard ou utiizée comme « pigue & brochette » avec des poizzons ou dez noix de Saint
Jacques.
Rocou La médecine traditionnelle préte au rocou de nombreuses vertus curatives. Le rocou sert aussi de créme zolaire
naturelle et permet d'éwviter les piglires dinsectes. || fait partie des ingrédientz du T azcalate. || est actuellement utilizé
e comme colorant alimentaire [code européen E160b). Certaing fromages comme la boulette ddvesnes, la mimolette, e
Ciite: dlvoire cheddar, l'edam, le Bouy,... Clest aussi un des ingrédients du recado rojo, une sauce pimentée mesicaine.
Safran en hlaments Le zafran ezt une épice extraite de la fleur d'un crocus. Pour un kilo de zafran, 8000 4 10000 fleurs zont néceszzaires.
Tréz parfumé, il est utilizé danz la paela valenciana,  dans la Zarzuela (& baze de poizzon]. Le zafran est également
utilizg danz la bouillabaizze francaize, une soupe de poiszons épicée, ains que dans le rizotto alla milaneze italien. 1
Iran dosette par portion de 4 pers.
Sészame blanc Le zézame connait un fort développement dans les pays subzahariens du fait de za culture facile et des faibles coltz
de production. La production des warniétés de couleur blanche et blanc-créme a un fork taus de croizsance du fait de
leur emploi traditionnel en dzie et de la croizsance de la population dans ces pays, ainsi que Putilization de plus en pluz 2%
Eqypte importante en Europe en patissere et en boulangerie,
Sézame doré Le zézame ezt une plante pouvant atteindre 1 métre, Sesz fleurs blanches ou roses donnent des fruits zous forme de

capzule qui une foiz mires laizzent échapper des graines qui zontk récaoltées & la main, Le sdzame est connu depuis
["Antiquité pour zon action sur le cerveau et la mémoire en particulier. On utiize le &zame eszentielement en

Eqypte boulangerie et en patizzene. La cuizing onientale est celle gui exprime le plug za zaveur dans les confizenes comme le
Halva. Le sézame exhale tout zon ardme quand il ezt taréfié ou marng. 1 est fréguernment wilizé au.Japon pour la

Sézame noir Le zézame pousze naturellement en Inde, en Indonésie, en Afrique et en Chine. | fait partie dez PEDALINACEES. On
he connat pag zon angine exacte maiz il &tait déja cultivg il v a 5000 anz. C'est une plante annuelle qui peut atteindre 1
. m. Ses fleurs zont blanches ou rozes, zes feuilles vert clair. |l existe troiz graines différentes ; les noires, les brunes, les
Corge du Sud blanches, rappelant toutes un godt de noisette. UTILISATION : boulangerie, patiszerie.
Remarque Page 27/41
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Description Photo

Petites écorces séches et confites. Le puzu est un agrume japonaiz . Saveur : Le sucre de ces écorces reléve le
parfurn zubtil du yuzu et enléve en grande partie 'amertume.  Absolument délicieus |

Fleur de zel "Givre d'0r"

Chypre

Les flocons de sel pyramide de Chypre ont un godt unique et un croustillant remarquable, iz &tonnent par leur lEgéreté |
et leur forme exceptionnelle. Joliment colarés d'ar scintilant pour une table de féte réussie. 5 utlise exactement comme &
la fleur de sel ordinnaire.

Fleur de zel d'Algarve

Portugal

Fleur de zel provenant des cates d'Algarve au Portugal. & zaupoudrer en fin de cuizzon pour en congerver toute la
SaVELI

Fleur de zel de Guérande

France

La flewr de zel est récoltée danz les maraiz zalants de Guérande en fin d'aprés-midi, par temps biés sec. Sous ['effet
cohjugué du zaleil et d'un vent zec venu de 'est, ge forme 3 la suface des oeilletz une fine pellicule de cristaus. Cette
plaque d'un blanc immaculé puizgu'elle n'a pas tauche largile ezt alors délicatement scueillies par les paludiers.

Meélange du trappeur

LCA Belgigue

Ine merveile, & ezsaver de toute urgence Il Un mélange de sucre d'érable, fleur de zel, sucre, poivre nair, all, cignon, B
huile de canala, graine de cariandre, chili, niora. Le tout sublimé par inévitable et imremplagable touche magique de ,
Genevieve, bien zir. Sur les viandes, sur une pdt avec un peu de beure, sur le poizson, .. ET & ESSAYER
ABSOLUMEMNT SUR LE FOIE GRAS |

Sel a Intes

LCA Belgigue

Et 70% de =&l en moinz, pour 100% de savewr en pluz | Un peu de zel, du paprika, des poivrons séchés, et plein
d'autres bonnes choses naturellas.

Sel a l'ail

LCA-Belgique

Sel marin, aill, persil.

” Remarque
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Sel a I'érable Sucre d'érable et zel de Guérande e marient pour donner un produit qui assaizonnera agréablement poizzons et

viandes blanches en général et donnera du caractére aus [égumes, tels chicons, camottes, potirons. EF pour donner
encore plus de zavewr et de force au mélange, nous ¥ avons ajouté une touche d°ail, d'oignon et de poivions rouges,

LCA Belgique e kot relesé de conandre. [norédients: sel, sucre d'érable, conandre, pouvran, paprika, oignaon, ail, hoile,

Sel andalou IIn mélange zavamment dozé de zel marin, de porvion dous andalou, la Miora |, et d'une [&gére touche de piment roug
|déal zur les pdt, pates. bruzchetta, pizza et touke préparation tomatée.

LCA Belgigue

Sel arome fumé Ce zel une note fumée unigue aux crudités, viandes et poizzonz. [déal et incountournable avec des pavés de zaumon.

France

Sel au piment d'E spelette IIn mélange zavamment dozé de zel marnn et de piment d'Ezpelette A.0.P.au parfum zi typigue. En touche finale sur lezf
pdt, lez poiszonz, scampis, zalades... ou en zaligre sur vatre table. Inarédients: =2l marin, piment d'E zpelette.

LCA Belgigue

Sel au Sel marin, paprika fumé.

paprika

LCA-Belgique

Sel aux herbes pour poizson kelange délicieus de zel de Guérande, fenoull, bazilic, romarn, launer, estragon pour voz poizzonz et gravelas.

LCA Belgigue

Sel aux herbes pour viandes Sel de Guérande, lavande, romarin, herbes fines. Tous les parfums de Provence sur votre viande.

LCA Belgigue

Remarque
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Sel bleu de Perze Ce zel provient des mines de zel de Perze, zes cnstaus zont coloréz en bleu intenze par un minéral appelé la Sylvinite
Iran
Sel cajun kelange de sel marin, thym, oignon roze, paprika, ongan, poivie noir, graines de moutarde, piment fort, cumin,
[tilization : cuigine amérncaine, viande, poiszon, barbecue .
Sel de célen Le trés claszique =l de célén. Rien & y redire, 21 ce n'est gu'on nous le demande bien zouvent. Et bien, le volla. C'est

une création des Laura. Ingrédients: sel, célén, perzillade.

% LCA Belgigue

Sel de Guérande aux herbes de Une fleur de =2l de Guérande délicieusement parfumée aux herbes de Provence, & zavair: le thym, le romarin, le launer,

pIOYEnce la zamiette, le fenouil, 1a zauge et la marjolaine.
LCA Belgigue
Sel de la gamgue Groz zel marn, them de Provence, Fleurs de thym, lavande. Toute la garrigue dang ce joli zel parfumé avec
['emceptionnel thym de Provence et une [Egére touche de lavande. Pour agneau, lapin, volaille, tian et recettes
) rovengales. .
LCA Belgigue R &
Sel du boucamer IIn dous mélange d'herbes de Frovence, sel mann, paprika fort, poivrons fumés et de la touche magique du Comptoir

Africain [entendez 'de Genevigve''] Ingrédients: zel marin, paprika fart, oighaon, ail, coriandre, CURMIN, them, origan,
ToManin, sucre rous, cannele.

LCA Belgigue
Sel du trappeur IIne merveille, & ezzaver de toute urgence |l Ingrédients: sucre d'érable, fleur de zel, sucre de canne, poivre noir, ail,
oighion, huile de canola, cariandre, piment, niora. Sur les viandes, sur une pdt avec un peu de beure, sur le paizzon
. [saumon & la canadienne), ... Astuce: faire revenin les chicons ou petits navets avec ce mélange, ils seront caramélisés §
LCA Belgique et godtews. EXCELLENT SUR LE FOIE GRAS I

” Remarque Page 30/41"‘
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Description

IIn mélange zavamment dosé de zel mann, de poivre long ddfnigque du Sud et de la touche magique du Comptoir 7
Africain. Sel aus ardmes fumés et parfums de souz-boig. [déal sur une fricaszée de champignons, une zimple omelette FEae
0ul, ENCOre, sur un gibier. =

LCA Belgigue
Sel fou Maotre Sel Fou a de nombreus "fanz", il fait partie de noz épices vedettes. Mélange de zel de Guérande, thym romarin,
paprika, chili, baies rozes et poivre noir concaszsé. |déal pour bbg, raclettes, fondues, anllades, poulet rdhi, plancha, ...
. A utilizer au quotidien pour mille uzages et pluz de saveur!
LCA Belgigue

Sel Ibatare

LCA Belgigue

Sel marin, magzalé dous, gingembre et galanga. Un zel au parfum tonique. Recommandé sur les scampiz, le poizzon
en général et les légumes gerre: courgettes, potiron, carottes,..

Sel mann Combava/Gingembre

LCA Belgigue

combava, gingembre. i

Sel noir de Chypre

Chypre

Sel gemme au godt trés spécial, renfermant des traces de zoufre. Ce sel & la couleur extravagante surprendra pluz d'un
itrvité | A ukiliger tel quel, en azsaisonnement ou passé au moulin pour une moukure plus fine.

Sel nor de lave

Lorz du zéchage, des roches de lave noir sont ajoutées & l'eau des baszine. Les cristaux de sel 2'imprégnent alors du
charbon activé que contient la lave.

Hawai

Sel Pirate Sel marin nature, poivre sauvage Yoantzy Pénfény, baies roses de Madagazcar. Joli zel décoratif et parfumé & dépoze
zur azziette en final. Pour poizzon, carpaccio, viandes diillées,...

LCA-Belgique

”Remarque
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”Remarque

D

Liste des produits

Produit / Origine

Sel pyramide fumé

Chypre

SPRL "Les Menus Plaizirs" Siege zocial:
Thwid: BEQ4TI 073 397 Boiz Delville, 4
RC Mons 146183 B-F120 PEISSAMT
infol@comptoirafricain. be Belgique

i compoirafricain, be Tel +32(0) 4331813 03

au 17 novembre 2020 Kraft =

=
Bocaux =» ' Verrines =»

Photo

Description

Les flocons de sel pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel & 'ancienne méthode
traditionnelle, I"'eau de mer circule en traverzant une sénie de baszing. Sous Feffet du zoleil et du vent la saunure

devient des cristaus en forme de pyramides. En résulte un zel au godt unique et au croustillant remarquable, qui etu:unne A
par £a saveur, ta légéreté et za forme exceptionnelles.

Sel pyramide nature

Chypre

Les flocons de sel pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel & 'ancienne méthode
traditionnelle, I"'eau de mer circule en traverzant une sénie de baszing. Sous Feffet du zoleil et du vent la saunure

devient des cristaus en forme de pyramides. En résulte un zel au golt unique et au croustillant remarquable, qui étonne B55
par £a saveur, ta légéreté et za forme exceptionnelles.

Sel pyramide Hoir

Chypre

L'epoustouflante structure de zes cristaus donne au zel noir Pyramide de Chypre un croustillant remarguable. Sa
couleur noire apporte wune touche déco inzolite. | 2'utilize comme une fleur de zel, en particulier zur les crudités, les fruits
de mer et le poizson.

Sel pyramide saveur citron

Chypre

Maiz quel ezt donc le secret de ces flocons de sel pharaonigues 7 Leur forme pyramidale est le it dun procédé
particulierl La méthode de production conziste & récupérer I'eau de mer & une période précize dans I"année afin
dobtenir une zalinité réguligre. Décantée en bazsin, filtrée, puis stockée dans des cuves métalliques, elle est ensuite
chauffée en tenant compte de barémes de chauffe réz préciz, jusgu’a la formation de petits cristaus en surface. Tout
[t de la chauffe intervient & ce moment pour permettre au cristal de zel de se développer puiz de =& transformer en

Sel roze de 'Himalaya

FPakiztan

Extrait des contreforts himalapensz, naturellement iche en minéraus et oligo-glémentz. Mon iodé et non raffing.

Sel Rouge de Hawar

Ce zel & la couleur extravagante surprendra plus d'un invité | A utilizer tel quel, en azzaizonnement ou pazsé au moulin
poLr une mouture plus fine.

Hawal
Sel ¥iking |1 zel fumé aromatizé aux &pices ; puigzant, déhcat et parfumé, héntage des guerers du Grand Mord | Le zel parfumé
des Yikings poszéde une zavewr A la foiz forte, délicate et parfumée en bouche, avec une imrésziztible zaveur fumée. Le
F zel fumé est fumé avec un boiz de chéne. C'est un zel fumé trés fin avant des similitudes avec le mélange trappedr.
rance

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =% BOCaUX')' Verrines %
Categorie Produit / Origine Description Photo
Sucre a la cannelle Ingrédients: sucre roux, cannelle. Accompagne les thés et infusions, les fruits au vin, le vin chaud et les compotes.

lle de la Réunion

Sucre Muscovado Le sucre muzcovado [ou « mazcobado ) est un sucre de canne complet, non raffing en provenance de [le Maurnice,
[l gt de couleur brun foncé avec une forte teneur en mélasze, ce qui lui procure un godt prononcé. Pour le fabriquer,
& juz extrait de la canne & sucre, appelé vesou, est chauffé. Lorsque tout e liquide est évaporé, le résidu est séché

Mavrice puiz broye.

Traditionrnellement, le juz de canne & sucre est dvaporé au zoleil et il faut environ dis litre de jus pour obtenir un kilo de

. ce zucre Vintégral’,
Costa Rica

Sucre Rapadura Le rapadura, aussi appelé sucre de canne complet, ezt obtenu par simple évaporation du juz de la canne & sucre.

9. Thés. infusions ||nfusiun "Légerete” 1336 SE_EIF'TI_, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infuzions a &té créée en 2014 et se composze d'une
goikantaine de personnes.
France
Infuzion "Silhouette™ 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.
France
Infuzion Camomille 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.
France

Infuzion Camomille BIO SCOPTI SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infuzions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.

France

Remarque Page 33/41
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Kraltd o BOCaUX')' Ve”‘”es')t
Categorie Produit / Origine Description Photo
Infuszion du soir 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une

goikantaing de personnes.

France

Infuzion Fruits des Boiz 1336 SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

France |

Infuzion Menthe Douce 1336 SCOPTI. Société Coopérative Ouvrigre Provencale de Thés et Infusions a &té créée en 2014 et se compoze d'une (=T
soixantaine de perzonnes.

France

Infuzion Menthe douce BIO SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une

SCOPTI goikantaing de personnes.

France

Infuzion Pomme Cannelle 1336 SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une

goikantaing de personnes.
France
Infuszion Tilleul 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une (& e—
zoikantaine de personnes. w
France

Infuzion Tilleul Baronmes BIO  SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
SCOPTI zoikantaine de personnes. ; E :
L s

France e

” Remarque Page 34/41"‘
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Kraltd o BOCaUX')' Ve”‘”es')t
Categorie Produit / Origine Description Photo
Infuzion Tilleul BIO SCOPTI SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une

goikantaing de personnes.

France

Infuzion Tilleul Menthe 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

France

Infuzion Tilleul Menthe BIO SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une

SCOPTI goikantaing de personnes.

France

Infuzion tonifiante 1336 Infusgion torifiante 1336

France

Infuszion Yerveine 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

France

Infuzion Yerveine BIO SCOPTI SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.

France

Infuzion Yerveine Menthe 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.

France

” Remarque Page 35/41-‘
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =3 g Bocaux= ' Verrines % t
Categorie Produit / Origine Description Photo
Infuzion Yerveine menthe BIO  SCOPTI, Société Coopérative Duvrigre Provengale de Thés et Infusions a été créée en 2014 et ze compoze d'une
SCOPTI goikantaing de personnes.
France
Thé "Breakfast" 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.
France
Thé Ams et Réglssze 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.
France
Thé au caramel 1336
France
Thé Darjeehng 1336 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.
France
Thé Darjeehng BIO SCOPTI SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.
France
Theé Earl Grey 1136 SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.
France
Remarque Page 36/41
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Liste des produits

Categorie Produit / Origine

Thé Gunpowder

France

SPRL "Les Menus Plaizirs"
Tvéa: BEDATA 073 297

RC kMonz 146 183
infol@comptoirafricain. be
i compoirafricain, be

Siege zocial:

Boiz Delville, 4

B-F120 PEISSAMT
Belgique

Tel +32(0143318 1808

=

Kraft=» f& Bocaux=» ' Verrines =»

au 17 novembre 2020

Description Photo

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

Thé noir Gand Yunnan

France

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provencale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

Thé Samoural

France

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

Thé vert a la Menthe 1336

France

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

Thé vert a I'orange

France

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
goikantaing de personnes.

Thé vert aux deux menthes

France

SCOPTI, Société Coopérative Ouvnére Provengale de Thés et Infusionz a été créée en 2014 et ze compoze d'une
zoikantaine de personnes.

Bocal en verre vide

10. Mateériel

[nterne

Bocal vide a remplir d'épices

”Remarque
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Liste des produits

Produit / Origine
Boite en meétal 1336

France

SPRL "Les Menus Plaizirs"
Tvéa: BEDATA 073 297

RC kMonz 146 183
infol@comptoirafricain. be
i compoirafricain, be

Siege zocial:

Boiz Delville, 4

B-F120 PEISSAMT
Belgique

Tel +32(0143318 1808

S
Bocaux =» i Verrines =» t

Photo

R

au 17 novembre 2020 Kraft =

Description
Boite enmétal 1336

Boite palizzandre grande
5x5x20

France

Tréz belles boites en palizzandre de Madagascar, danzs deus modéles: petites boites au format 9.7 cm de long, 4,7 cm
de large et 4.7 cm de haut grandes boftes au format 20 cm de long, 4.7 cm de large et 4.7 om de haut que vous
pourrez, bien s0r, remplir avec nos épices et, si volre chois 22 porte sur le grand modéle, avec quelques gousses de
wanille de Madagazcar.

Boite palizzandre petite 5x5x10 Tréz belles boitez en palizzandre de Madagascar, dans deux modéles: petites boites au format 9.7 cm de long, 4.7 cm

France

de large et 4.7 cm de haut grandes boftes au format 20 cm de long, 4.7 cm de large et 4.7 om de haut que vous
pourrez, bien s0r, remplir avec nos épices et, si volre chois 22 porte sur le grand modéle, avec quelques gousses de
wanille de Madagazcar.

Coffert "1l était des épices _..
une foig ™

LCA Belgigue

Epices Speculoos 35 gr Sel & frites 45 gr Cub'Bouillon 45 gr Epices pouwr carbonnades 45 gr

Coffret "Gnllade et plancha"

LCA Belgigue

kelange Cajun [55 gr] Sel Fou [0 gr] Mélange EBQ et gnllades [30 gr] Epices GYROS [50 ar)

Coffret "Les Mélanges de Pain
Daiza"

LCA Belgigue

Epices pour tajnes Mélange Colombo Tikka Mazsala Y adouvan

Coffret “Les Poivres
d'exception™

Faivre de Timut Porvre Moir de K.ampot BIO, ADP Poivre zauvage noir Woatsy Penfery Poivie de Sichuan Fagara

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Liste des produits

Produit / Origine

Coffret “Les Saveurs de Pain
Daiza™

LCA Belgigue

SPRL "Les Menus Plaizirs"
Tvéa: BEDATA 073 297

RC kMonz 146 183
infol@comptoirafricain. be
i compoirafricain, be

Siege zocial:

Boiz Delville, 4

B-F120 PEISSAMT
Belgique

Tel +32(0143318 1808

s ]
Bocaux =» ‘ Verrines =» i

Description Photo

au 17 novembre 2020 Kraft = §

Baiez rozes Mélange du trappeur Sel fou Sel Prate

Coffret "Les Sésames"

LCA Belgigue

Sézame gnllé & l'umé Sézame gnllé au wazabi Sézame qrillé au vuzu Sézame grillé aux épices

Coffret "Passion Currp"

LCA Belgigue

Curry noir B0 gr Curry de Madras 50 gr Curry rouge 45 gr Curry wert 35 gr

Coffret "Saveurs d"Afngue"

LCA Belgigue

Mélange Berbéré [Ethiopie] (45 ar] Piments: "Dizeau’’ [Malawi] (15 ar] Paoivre long d'frique du Sud (20 ar] Poivie blanc GEEEN
de Penja [Cameroun] (50 ar]

Coffret "Saveurs de Kampot™

LCA Belgigue

Faivrez BIO. Moir de K.ampot [B0 gr] Blanc de F.ampaot [BO ar] Rouge de K.ampot [55 gr] Long de K.ampot [30 gr]

Coffret "Saveurs de
Madagascar”

LCA Belgigue

Fleur de zel vanillée (35 ar] Baies rozes [20 gr] Poivre sauvage noir Waoatsy Perfery [45 ar) Piments rouges Pili-Fil (20 or) GEEETHE

Coffret "Saveurs d'Inde"

LCA Belgigue

Tikka Mazszala (45 gr] Curcuma [55 gr] Poivre noir de Malabar (50 gr) Garam Mazzala (40 gr)

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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i compoirafricain, be Tel +32(0) 4331813 03

: &
au 17 novembre 2020 Kraft 3 ey

Bocaux =» ' Verrines =»

Photo

Liste des produits
Categorie Produit / Origine Description

Coffret "Saveurs du Maghreb" Epices pour tajnes [35 gr] Ras El Hanout jaune [45 gr] Epices pour couscous (55 gr] Zaatar [40 gr]

LCA Belgigue

Coffret "Table de féte" Baiez rozes [23 gr] Sel du trappeur [55 gr] Sézame grillé aux épices [45 gr] Sel noir de Hawai [45 o)

LCA Belgigue

Coffret "Découvertes du Sel fou [le de &) Sel pyramide [Chypre] Sel Pirate [Madagascar] Sel Trappeur [Canada)

voyageur'

LCA Belgigue

Coffret Special GIN Faivre de Timut Cardamome wverte Poivre de Jamaigue B ales rozes de Madagascar

LCA Belgigue

Moulin & muscade Superbe moulin & muzcade deszing et fabriqué par Morel danz le Jura

France

Moulin Malin YWous aimez notre t&te de = moulin malin = en hétre, || est beau, robuste, pratique. Une téte de moulin bien pratique, qui
t"adapte aux bocauy danz lesquels vous conzervez watre poivre noir, wos baies rozes, watre fleur de zel vanillée et
poUrgquoi pas méme vos piments < oigeau = Une seule tée [ou plusieurs s vous e souhaitez], pour vos poivies et
épices du Comptaoir Afncain, Mous vous le propozons maintenant auzs en boig d’olivier.

Sac en coton 1336 IIn joli zac en coton logoté "1 336"

France

Remarque Page 40/41
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Liste des produits au 17 novembre 2020 Krait =% BOCaUX')' Verrines %
Categorie Produit / Origine Description Photo
Téte de moulin “nomade™ en Téte de maulin "'nomade" en hétre -
hétre . F @
France .
Téte de moulin avec assorhimentT &te de moulin en hétre -
de poivres ' F @
France -

Yemne vide pour moulin malin  enine adaptée a la téte de moulin malin

France

” Remarque
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