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5ŜǳȄ ζ bŜǿǎ-tŜǇǇŜǊ η 

Ŝƴ ǳƴŜ Κ Iŀ ōƻƴ ΦΦΦ 
Je m’explique: un peu (beaucoup) 

débordés que nous sommes, je n’ai 

pas eu le temps de me mettre à la 

« News-Pepper » de mai 2019 avant 

le 18 mai … 

Et là, je me suis rendu compte qu’on 

votait une semaine plus tard, et que 

les esprits n’étaient peut-être pas à 

lire notre « News-Pepper ». 

J’ai donc attendu et voici deux 

lettres d’information en une seule. 

 

Bonne lecture. 

 

Epicement vôtres, 

DŜƴŜǾƛŝǾŜ Ŝǘ .ŜǊƴŀǊŘ 

[Ŝǎ ǊŜŎŜǧŜǎ Dh¦wa!b59{ Řǳ Ƴƻƛǎ 

±ƻǳǎ ŘŞǎƛƴǎŎǊƛǊŜ Υ-ό 

Ce serait dommage mais c’est possible … iciΦ 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ 

Le site ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳŜƭǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ ŘŜ 
saison manger, chaque mois. 
Au moins, en achetant ceux-là, vous êtes sûrs de ne 
pas manger des « trucs » pas trop naturels :-) 

aƛǎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΥ 
bƻǳǎ ƴŜ ǎŀǳǊƛƻƴǎ şǘǊŜ ǘŜƴǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ƴƛ 

ŘŜ Ǿƻǎ ŀŘŘƛŎǝƻƴǎ ƴƛ ŘŜ Ǿƻǎ ƪƛƭƻǎ Ŝƴ ǘǊƻǇ Χ J 

P ½ƭŀōƛŀ όƎŃǘŜŀǳ ƳŀǊƻŎŀƛƴύ La recette ici  

P .ŀƪƭŀǿŀ Ł ƭŀ ǇŃǘŜ Ŭƭƻ La recette ici  

P /ƻǊƴŜǎ ŘŜ ƎŀȊŜƭƭŜ La recette ici   

P Yŀƭō Ŝƭ ƭƻǳȊ όune autre tuerie irrésistible 

…) La recette ici  

P .ŀƭŀƘ Ŝƭ ǎƘŀƳΣ ǇŀǝǎǎŜǊƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ŀǳ 

miel La recette ici  
Et toujours plus de recettes sur notre siteΣ  
ainsi que les vôtres , si vous souhaitez nous 
envoyer vos  recettes ǇǊŞŦŞǊŞŜǎΦ  

Mais comme ils 

sont beaux, ces 

deux - là !  

vǳŜƭǉǳŜǎ ŘƻǳŎŜǳǊǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜ Řǳ bƻǊŘ 

Et donc, vous avez droit, ce mois-ci, à 
des recettes de merveilleux gâteaux et 
autres douceurs qui nous viennent 
d’Afrique du Nord, à consommer avec 

un délicieux ŎŀŦŞ ŀǳȄ ŞǇƛŎŜǎΦ 

нрл Ǝ ŘŜ ŎŀŦŞ Ƴƻǳƭǳ ŘŜ ōƻƴƴŜ 
qualité (arabica de préférence)  

мл Ŏƭƻǳǎ ŘŜ ƎƛǊƻƅŜ 

мл ƎǊŀƛƴǎ ŘŜ ǇƻƛǾǊŜ ƴƻƛǊ 

мл ƎƻǳǎǎŜǎ ŘŜ ŎŀǊŘŀƳƻƳŜ 

мл ƎǊŀƛƴǎ ŘŜ ŎǳōŝōŜ όǇƻƛǾǊŜ Ł ǉǳŜǳŜύ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƛǎ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ ŦŜƴƻǳƛƭ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ŘŜ ŎŀƴƴŜƭƭŜ ƻǳ н ōŃǘƻƴƴŜǘǎ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ŘŜ ƎƛƴƎŜƳōǊŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 

о ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ aŀǎǝŎ όǎƛ Ǿƻǳǎ Ŝƴ 
trouvez) 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ 
sésame 

н ŎŜǊƴŜŀǳȄ ŘŜ ƴƻƛȄ 

мκп ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ŎŀŦŞ ŘŜ ƴƻƛȄ ŘŜ Ƴǳǎπ
cade moulue  
 
tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Υ 
Dans un moulin à épices ou dans votre 
robot hachoir, mettre toutes les épices, 
graines et noix puis les moudre très fine-
ment. 
Tamiser la poudre obtenue . 
Dans un grand saladier, mettre le café 
moulu puis ajouter 2 bonne cuillères à 

café du mélange des épices puis mélanger le tout . 
Mettre le café au épices dans un bocal hermétique et 
réserver dans un endroit sec et frais . 
Faire votre café normalement dans la machine à café ou 
dans une cafetière italienne (comptez une cuillère à café 
par tasse de café selon le goût si vous le voulez long ou 
expresso) 
Déguster le café aux épices chaud avec du sucre de canne 
de préférence pour plus d’arôme. Une recette de https://
www.auxdelicesdupalais.net/  

[ŀ ǇŜƴǎŞŜ Řǳ Ƴƻƛǎ 

« Un seul être te manque » … 

Alors qu’on est 7 milliards sur terre ? 

Tu ne serais pas un peu compliqué, des fois , toi ?  

vǳŜƭǉǳŜǎ ŞǇƛŎŜǎ ǳǝƭƛǎŞŜǎ ŀǳ aŀǊƻŎ 

/ŀƴƴŜƭƭŜ Υ ǇƻƳƳŜΣ ǇŃǝǎǎŜǊƛŜΣ 
semoule, purée 

/ƭƻǳǎ ŘŜ ƎƛǊƻƅŜ Υ ǘƘŞΣ ǇƻǳŘǊŜ 
pour les cheveux, antimite, 
anti-odeur 

/ƻǊƛŀƴŘǊŜ Υ ǎŀǳŎŜǎ 

/ǳƳƛƴ Υ ǾƛŀƴŘŜΣ ǘŀƧƛƴŜΣ ŎƻǳǎŎƻǳǎΣ ŞǇƛŎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǝƭƛǎŞ 
après le sel, curatif pour la « tourista ». 

CŜƴƻǳƛƭ Υ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛǎ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ǎǳŎǊŞΣ Řŀƴǎ ƭŜ 
pain et la pâtisserie. 

IŀǊƛǎǎŀ Υ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ǇƛƳŜƴǘ ŎǳƛǘΣ ŘΩŀƛƭΣ ŘŜ 
sel, de cumin, de coriandre et d’huile d’olive, utilisé 
pour le couscous et les tajines. 

tŀǇǊƛƪŀ Υ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ Ǉƛǉǳŀƴǘ ƛǎǎǳ ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ Řǳ 
poivron que l’on fait sécher et dont l’on retire le 
noyau qui est lui très piquant 

wŀǎ-ŀƭ-ƘŀƴƻǳǘΥ ƭΩŞǇƛŎƛŜǊ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛπ
sé de 35 épices.  

CŜǊƳŜǘǳǊŜ ŜǎǝǾŀƭŜ 

Nous prendrons un peu de repos 
cet été. Nous fermerons le vendredi 
мф ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝƴ Ŭƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
rouvrirons le lundi 8 août dès 8h30 du 
matin. Merci d’en ternir compte pour 
vos commandes.  Les dernières (reçues au plus tard le 
mardi 9) seront expédiées  le jeudi 18 juillet. 

±ƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ  ǇǊƻǇƻǎŜǊ 

ƴƻǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ł Ǿƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎΚ 

Chaque mois, de nouveaux magasins déci-

dent de proposer nos produits à leurs 

clients. Voir la liste 

Vous souhaitez rejoindre notre réseau ŘŜ 

revendeurs ?  Vous connaissez une épicerie 

dans laquelle vous verriez bien nos pro-

duits ? Suggérez leur de nous contacter Η 

[Ŝǎ ǘƘŞǎ Ŝǘ ƛƴŦǳǎƛƻƴǎ ŘŜ {/ht¢Lκмоос 

Voici la liste des points de 

vente ŘŜǎ 

thés et 

infusions de nos 

camarades de SCOPTI/1336 en 

Belgique. 
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