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Categorie Produit Origine Description
1. Poivies / faux poivies |Baies roses kM adagascar Rondes, charnues et d'un beaw rouge wif, nos baies sont délicieuzement fruitées et trés [Egérement poiviées en
; 3 bouche. Magnifigues sur les poizzonz, les tartares, les noix de StJacques, le foie graz, le magret de canard, les fruits,
les zalades, ...
M ariguettes de Chte d'lvoire Cate d'lvoire La maniguette dite auzzi 'graine de Paradiz’ est auzsi forte et piquante que le paivee mais avec un parfum différent.

Elle aromatize lez potages, les viandes d'agneau, les aubergines ou les pommes de terre. Rajeunit également voz
recettes de tomates farcies. Parfaites sur la table pour le riz, les pates, les viandes. Passzer au miger ou au moulin &
poivTeE.

b azindi Centrafrique Foivre sauvage de Centrafrique. Ce poivie est oniginaire d'Afrique centrale et occidentale et est semi- cultivé dans des
pavz comme le Migena ol lez feulles [ appelées uziza | zont utlizés comme azzaizonnement pour les ragodts

M élange 3 poivies LCA, Un mélange &quilibré de paoivre noir du Brésil, de blanc de Muntok et de baies roses de Madagascar. Parfume
. délicieuzement voz platz, guelques tours de moulin juste avant de zervir,
Foivre & queus Cubebe Indonésie Le Cubébe développe des ardmes citronnés avec des notes de menthe. Trés fraiz, lEégérement amer, zon godt met en

valeur les [Bgumes et les fruitz, zouligne |a finesse des poiszons et la saveur des wviandes blanches. Avec e pigeon,
lagneau, le canard, la pintade, les poizsong, les crustaceés, le foie araz et les sorbets d'agrume ouw d'abricat. || fait des
merveilles aves un verre de champagne et du sorbet & la mandarine.

Faivre Blanc de Kampot Cambodge Le paivre blanz de K.ampot est reconnu & fravers le monde pour ces qualités culinaires. Son godt épicé intense cache
des notes dherbes fraiche et de citron vert. En bouche, la fraicheur est tigs prézente avec un piquant wif et élégant
qui pergiste avec des notes finales de réglisze. Le poivre blanc de Kampot est ['épice idéale pour les plats de fruits de
(=

Fuoivre Blanc de Malabar Inde Ce poivre blanc développe des parfums de bois fraichement coupé, beaucoup de "rondeur””. En bouche une montée
£h puizzance agzez rapide, on le clazze dans les poivres blancs puizzantz. & cuiziner avec un plat aux parfums bien
marquész, viande blanche grillée, barbecue de poizson.
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Description

Faivre Blanc de Muntal:

Indonésie

Un poivre d'une grande élégance! Le poivre blanc de référence. || développe un nez vif et chaleureus avec des notes
de cuir. En bouche, il devient iodé et chaud. Avec les coquillages, les huitrez | Awvec les viandes blanches, les
volailles, les poizsons, avec les zauces blanches, les champignons de Parnis, les azperges...

Fuoivre blanc de Penja

Cameraum

Un dez poivies blancs les pluz recherchés. Grace & un terroir volcanigue naturellement riche et équilibré, e poivie de
Fenja est exceptionnel par zon caractére et za saveur. |l g'accorde parfaitement au porc, donne de la vigueur au
boeuf, du relief au gibier et exalte la finezse des poizsons.

Fuoivre Blanc de Sarawak

Indonésie

Ce poivre rare & la robe beige et au nez puizzant et trés agréable a des notes frafches et boizées. D'une grande
fineszze, zes notes rappelle la réglizze. Utilization : coguillages, wiandes blanches, volailles, poizsonz, patez, nz,
legumes vapeur, salades de fruitzl

Foivre de Chiloe

Chili

Un poivre aus racines les plus anciennes du monde | C'est dans |a forét humide du sud du Chili que pousse ['arbre
zacré du peuple Mapuche, le Canelo. Une ezpéce comptant parmi les plus anciennes de humanité. Ses feullez, son
écorce et zeg baies zont encore utilizées par les autochtones comme médecineg et comme exhausteur de goit.

Poivre de.Jamaique

Jamaique

Le paivre de la Jamaique fait partie de la famille des MYRTACEES. Cet arbre aromatique peut atteindre 10 m de
hautewr. Sez petites fleurs zont trés odorantes, les baiez zont récoltées avant matunté et séchéesz. Brunies, elles
rezsemblent & des grainz de poivre. Utilization : parfait pour les marinades, les bouillonz, les patés, les viandes, le
gibier, lez légumes.

Poivre de Selim

Ghana

Appelé auzzsi piment noir de Guinée", il a la forme d'un haricot plat de coulewr naire. 1| mesure entre 3 et 5 cm de long.
Sa zaveur rappelle celle du cubébe puis celle de la now de muzcade. Utilization : accompagne les carottes, chous,
céleni-rave, potirang, pommes de termel

Foivre de Sichuan Fagara

Chire

Son godt frais, citronné et anizé, est ["ami révé pour le poizzon, les viandes grilées et le canard. Maiz il inspire des
accords pluz onginaus. || donnera un éclat & un bon foie gras, sublimera vos poizzonz et méme, vos desserts!
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Poivre de Timut Ce "poivre agume'auy zaveurs de pamplemouzse rose,de yuzu est une invitation & cuiziner. Accord | le poizzan, filet

de zole, doz de cabillaud poché, poélé de gambas ou encore sur une préparation chocolaté.

5

Foivre long d'Afrigue du Sud Afrigue du Sud Un poivre aus senteurs riches, boizées et fumées. [déal zur une bonne ficazsée de champignons et compaghon a la
hauteur de vos gibiers.

Foivre Long de Java Java Fuoivre tréz &tonnant, long chaton brun foncé au nez [égérement sucré et bien fruité. Mais, le cogquin, sous son e
aimable receéle un "gentil'” piqguant! Ln poivre tout en finezze et en harmonie. Accord : Une purée de pomme de terre,
foie graz, agneau, roti de porc en cocotte,

Foivre Moir de Kampot Cambodge Le paivre noir de K.ampot développe des ardmes forts et délicats. Son godt trés intense et douws & |a fois révéle des
notes fleunes deucalyptus et menthe fraiche. Utiization : viandes rouges et poiszons

Poivre noir de b adagascar kM adagascar Poivre noir de grande qualité, le parfait généraliste en cuizing: avec les viandes, les poiszons graz, dans les sauces,
lez légumes, ...
Foivre Moir de Malabar Inde Provient de la cite de Malabar en Inde, c'est le plus ancien des poivies. Sa saveur sucrée relévera Saint-lacques,

veloutés de courges, de carottes ou gaspachos, ..

Foivre Moir de Sarawak, Indonésie A ['oniging, il pougzait dans 'le de Bornéo en Malaisie. Ce poivre dégage une odeur puizzante et 4 la fois agréable. |1
apportera aux platz une note fraiche et boizée accompagnée d'une délicate acidité. Utilization : boeuf, magrets,
nighiong, zalade de fraises]

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Description

Foivre Maoir Du et Mam

et Mam

Maotes chaudes de tomates séchées trés aromatiques, réhauszent les crustacés, crevettes, bizques, langouzstines,
farciz de crabe et mayonnaize.

Faivre Moir Lampong

Indonésie

Chaud, on apprécie $a puizzance et 2a force, & doser avec parcimonie car assurément un des plus fortz, Accords;
canard, gibier, boeuf et temnes. Comme touts les beaus poivres, il ne se cult pas. Ajoutez-le, finement moulu, en
touche finale.

Poivre Mair Tellicheny

Inde

Un poivre aus notes [Egérement acidulées. Le poivre de Telichery est onginaire de la cdté de Malabar en Inde. Ses
grainz zont azzez groz, brunz foncés & noirs, et présentent des notes poiviée: douces, des ardmes [Egérement
acidulées, et un nez épicé et boigé. En bouche aréme de zon enveloppe est dows, presgue rafraichizzant | La
persistance est longue. Le paivee Telichery peut &tre utilizé pour parfumer délicatement vog platz de viandes, poizsons
et légumes. || #incorpore auzs trés bien dans des mélanges avec d'autres poivres et épices. Eb surtout il faut le

Foivre Rouge de Kampot

Cambodge

Le paivre rouge de Kampot développe de puizzants ardmes fruités. Son godt compléte celui du poivre noir avec des
notes sucrées de fruits des boiz. Utlization ; ajouté aus wiandes fortes, il leur donne dez notes fuitées.

Foivre Rouge de Pondicherny

Inde

L'ur des poivies les plus rares, recherché des amatewrs. Cest un poivre fruité et progressif qui libére ses notes
piquantes en fin de bouche. HOTES DE DEGUSTATION / Ses notes franches de fruitz confits lu conférent un ardme
douy et réconfartant. UTILISATIONS/ Sublime zur un foie graz | Avec les wiandes rouges, agneau, mais auszsi
blariches et subtiles comme le veauw. Exceptionnel sur des mélanges de fruits, fraizes, ou fromages frais.

Foivre sauvage blanc de Voantsy
Fenfery

kM adagascar

Ce poivre zauvage blanc trés rare, notre producteur ezt probablement le seul & appliquer la technique de nettovage a
ces minuzcules graine. Le Woantsy blanc apporte des notes subliles, parfumées et laizze la place & une explozion de
zaveurs. U régal sur un oeuf & la cogue, une sauce accompagnant un plateau de fruits de mer. Accords © Wiande
blariche, poizzon grillé ou au court-bouillon et oeuf sous toutes ses formes.

Foivre sauvage noir de Voantsy
Fenfery

kM adagascar

Un poivre exceptionnel 11 Divin zur les viandes blanches, 'agneau ou le poizson mais se mare avec presque bout, des
zalades au fromage fraiz, et, méme, aux dessertsl A ezsaver avec les fraizes, poires et avec le chocolat!

”Remarque
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Foivre sauvage rouge de Voantsy kM adagascar Ce poivre trés rare est le poivie noir de Voantzy perifery amivé & hotale maturité avant d'étre cueili, [ a toutes la finesse

Fenfery du noir avec en plus des ardmes extrémement délicatz qui e réveélent dans la bouche. Trés peu agrezsif pour un
poivre gon golt est trés frais et trés persistant en bouche

Foivre vert de Sichuan Fagara Chire Cultivé danz la province maontagneuse du centre ouest du Szechuan en Chine, ce faus' poivre au parfum prononcé
d'agrume accompagne & mervellle les poizsons, coguilles st jacques mais auszsi viandes blanches et fruits,

2. Yanille Poudre de vanille kM adagascar La poudre de vanille est pure et porteuse de |a force aromatique des gousses matures. Espressive, dépourvue de
zucre, et caracténzée par un taus d'hurnidité moindre, elle reprézente un excellent rapport qualité prix : 2 pincées étant
I'équivalent d'une gousse.

Yanille "Premium'' de Madagascar kM adagascar Dezzert et patizzene mais aussi poulet 'mon coco", can de porc, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur
notre site,

" anille gourmet kM adagascar Dezzert et patizzene mais aussi poulet 'mon coco", can de porc, canard & la vanille... et bien d'autres recettes sur
notre site,

3. Mélanges Epices BEQ fumées LCA, Bien =0r, il "adresse surtout aus amateurs de cuising barbecues. On peut I'appliquer aussi bien sur le poigzon que sur
nimporte lequel type de wiande. Bref, un mélange pazse-partout quand vient le tempz de la cuizine au grand air. Maiz
rien minterdit de ["utilizer pour la cuizzon & la poéle ou au four, bien au contraie. S ans oublier les mannades, aussi,
bien zir !

Epices cajun LCA, Il z'agit d'un mélange de thym, oignon rose, paprika, ongan, poivie noin graines de moutarde, piment fark, cumin.

Utilization : cuizine améncaine, viande, poizzon, barbecue

”Remarque
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Epices Gyros LCA, Un mélange d'herbes de Provence, de paprika. de coniandre, de cumin, de zel marin, de poivre noir, de moutarde en

grainz, de fenoul et dail.

Epices pain d'épices LCA, M élange d'aniz vert, cannelle, gingembre, cardamome, badiane, poivie noir, noix de muscade, piment dous, clous de
girofle, conandre. Le mélange pain d'épices est idéal pour les recettes de pain d'épices, maiz vous pouvez également
parfumer woz plats salés [carbonnades, chicons....] en y ajoutant une ou deus petites cuillérées, selon votre goot.

E pices pour carbonnades LCA, Sucre dérable, sucre rous, épices, sel, saveurs naturelles, huile de canola. Sans gluten

E pices pour couscous LCA, M élange de piments dous, paivee noir moulu, caryd poudre, ail, conandre. Utilization ; préparation de plats épicés tels
que le couscous.

E pices pour crumble Angletere Mélange de sucre, cannele en poudre, girafle en poudre, nois de muscade en poudre, |déal dans le crumble, ez
compates de pommes ...

E pices pour foie aras Un mélange de zel de Guérande, de poivres blanc et noir, ainz que du poivie de Sichuan.

Epices pour arillades & BEBQ LCA, M élange de poivre noir, thym, angan, persil, marjolaing, ramarin, girafle, lauer, niora, herbes de Provence, ail,
échalotte et muszcade. Utilization : grillades, barbecue.

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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E pices pour rhum arangé LCA, Sucre rous, écorce d'orange amére, gingembre, badian, baies rozes, citronnelle, cannelle, hibizcuz, feuille d'oranger,
wanille
E pices pour tajines LCA, b élange d'ail, cannelle, gingembre, persil, corandre poudre, écorce de citron, corandre concassée, Utilization ; dans

lez tajnes de poulet, agneau, poizson.

E pices pour vin chaud LCA, M élange de sucre rous, cannele, girofle, orange amére, citronnelle. Utlization : 2 3 3 cuilléres & soupe [ou zelon e
goiit] mélangées & 75 ol de vin rouge, faire chauffer doucement en remuant. Eteindre quand le vin a "blanchi. Filtrer
et zemyir.

Epices speculoos LCA, M élange d'épices pour d'authentigues spéculons | Cannelle, badiane, girofle, muscade, conandre, cardamaome,

gingembre, poivre noir et de la touche magique du Comptoir Africain. 2 cuilléres & café par 500 gr de préparation.

kélange 4 baies Jacques Bourgeoiz  [LCA Un mélange &quilibré de paivre noir du Brésil, de blanc de Muntok, de poivre vert de Sichuan et de baies rozes de
M adagazcar. Parfume délicieusement vos platz, quelgues tours de moulin uste avant de servir.

b élange 4 &pices [En fait, 6 ...] Un mélange bien dozé de girofle, gingembre, badiane, cannelle, muzcade et poivie Sechuan Fagara. [déal pour de
nombreuszes recettes aziatiques, maiz aussi, pour la réalization de cookies, spéculoos, ete...

b élange antillaiz pour zalades LCA, Un mélange bien équilibré de ciboulette, colomba, sésame, ail, conandre et gingembre.

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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b élarnge herbes et citran LCA, lzi, beaucoup dherbes, des léqumes déshydratés, des épices aussi, bien 2, le tout relevé par la magie du citron. Ln
meélange littéralement passe-partout dont rapidement vous nharmverez plus & vous pazzer. |l relévera méme un zsimple
zandwich au thon ou un zauté de veau.,

b élange italien LCA, Un mélange harmonieuzement dozé : ail, perzil, échalotte, angan, thym, niora, tomates sechées, sel et, bien 2, la
touche magigue de Geneviéve. [déal pour lez préparations tomatées, bruschetta, pizza, dans la bolognaize....

Perzilade France La persillade ezt un mélange fin d'ail, persil et échalotte, Ajoutée en fin de cuizzon pour parfumer les platz, elle
azzaizonne auzs les pommes de terre poélées, les grllades de poiszon.

Saté Java Mélange de cacahuétes, sucre, piment, quatre épices, huile de tourmesol, zel, sézame, crevettes. Utilizer pour les
viandes zautées ou comme fond pour réalizer des des potages ou des fondues chinoizes. La texture un peu lourde et
compacte ezt normale.

Sézame grillé aux pices LCA, Délicieuses graines de sézame grilées, légérement salées et relevées, qui exiteront votre créativité, de 'apéro au plat
principal ou sur un sandwich,

Sucre céleste LCA, Ce beau sucre de canne doré délicieusement parfumé au thé wert, fruit de la pazsion, péche de vigne et fraizes de
boiz, ainzi qu'une touche de bleuet [zanz oublier la touche magique de Genevigve], est fabuleus pour sucrer les
yaourts, les crépes et les crémes brilées!

Sucre des fles Bourbon LCA, Sucre de canne rous vaniledcombava Sucre rous pure canne non rafing, vanile naturelle de Madagascar, combava.

Ce beau zucre de canne doré délicieusement parfumé 3 la vanille fraiche et au zeste de combava, petit citron de
lozéan indien & 'ardme fraiz et puiszant, est fabulews pour sucrer lesyaourts et les crépes!

”Remarque
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Tandoari

Thailande

M élange de zel, paprika, piment fort, ail, cumin, poivre, célen, cami, omarin, ginafle, cannele, colarant E124. On
connait le fameus poulet tandoorn, maiz ce mélange ze marie parfaiternent sur tout type de volaille et peut zervir pour
toute marinade de viande. Petit truc: mélanger e tandoorni & un peu de miel pour laguer vos volailes ou brochettes de
porc.

" adouvan

Un mélange d'ail, oighon, moutarde, lentilles d'Und, fEnuarec, cumin, fenouil, curcuma, feuilles de cury, huile de
zézame et hule de coco. Sur un poulet, un poizzon. Dang une caszerole de moules |l

< aatar

LCA,

+ Zaatar » en arabe veut dirg « thym =, 1ci. un mélange de them, de sézame blanc et de sumac. Le Zaatar 22 mange.,
4 I'heure de 'apéro par exemple, avec du pain [onental] gue Fon trempe d'abord dans une bonne huile d'olive puiz
danz une coupelle de zaatar. & parzemer généreuzement aussi sur une zalade de tomates, de concombre ou de
zimple laitue.

Curry & l'ancienne

LCA,

Curry dows de grande qualité au parfum déliciews. Moulu de fagon & retrouver les différentes saveurs en bouche plutdt
qu'un godt totalement uniforme comme danz les poudres trops fines. Contient fénugrec, cumin, conandre poudre, ail
zemaoule, graines de moutarde blonde, araines de fenowil. UTILISATION : plats de viande [porc, agneau, poulet], pois
chiches, lentilles, poizzons, soupes, [Boumes, iz, pates, sauces.

3aram Mazzala piquant

Inde

M élange de cumin, conandre, girofle, gingembre, cannelle, poivie, muscade, organ, launer, cardamome, pirment fort,
Excellent avec le mouton, lez wiandes blanches en zauce. Piguant modéré.

b azzalé dous

Thailande

M élange de cumin, conandre, girofle, curcuma, fenuarec, moutarde. Excellent avec ['agneau, les viandes blanches en
zauce, ... Une cullére danz le riz pour un beau riz jaune et parfumé, une pointe dans volre mayonnaize,...

b élarnige Colombio

LCA,

M élange délicieusement parfumé, avec une belle pointe de fraicheur arace & la cardamaome. [ndizpenzable au fameus
poulet colombo mais, auss, trés heureus avec e porc, les poizzonz et les scampis.

”Remarque
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Faz El Hanout jaune b aroc M élange de cumin, card, muscade, aniz, gingembre, conandre, fenouil, girofle, piment, curcuma, bagzilic, romarin, thm,

zanette, ongan, sel. Tréz aromatique, peu piquant. Godt chaud et suave, un embléme du Maroc ol il reléve le
colzcous, les tajines, les pastillas et les platz de légumes. || zouligne les saveurs des plats sucrés-zalés, le godt des
poizzons blancs et coquillages, des lBgumes sucrés: canattes, courge ou naver,

Faz El Hanout rouge b aroc b élange de cumin, card, muscade, aniz, gingembre, conandre, fenouil, girofle, piment, curcuma, bagzilic, romarin, thm,
zanette, ongan, sel, paprika et piment cayenne

Tikka M azzala LCA, Il n'y & paz de recette standard pour le poulet tkka mazala; une éude a découvert que parmi 48 recettes différentes,
le zeul ingrédient commun était le poulet | :-] kélanger lez épices avec de la tomate et de la créme de coco ou de la
créme simple.

5. Piments Miara Ezpagne Le petit piment fleur ddndalousie. Trés décoratif avec son beau camaieu rouge orangg luminews. Maoté de force 4 sur
= l&chelle dez piments [qui va jusqu'a 10] et donc & peine piquant. Danz lez omelettes, sauces pour les pates, dans les
platz mijotés, en décor d'azsiette.

Faprika fart Ezpagne Piguant dous, souligne voz plats d'une touche parfumée et un peu &picée zans craindre | few du piment. Se marnie
bien aux platz en sauce maiz aussi sur les oeufs, les légumes, volailes, poizzons, oignons.... gui seront joliment
colorés,

FPaprik.a fumé Ezpagne Le paprika fumé est un piment dous, au godt caracténstique fumé, évogquant zon moven de séchage. || est idéal sur

lez ragouts de porc et danz les zauces tomate.

Fiment de Cavenne Chire Le piment de Cayenne fait partie de |a famille des SOLAMACEES . C'est une plante vivace anginaire de Chine. Plus le
piment ezt rouge, plus il ezt piquant. Utilization : méme uzage que le poivie maiz en quanhité réduite, cuizine onentale
et créole.
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Fiment dEzpelette BIO France Petit truc: Utilizer une partie du piment en cuiszon, et en réserver environ 144 pour terminer azzaizonnement. On
bénéficiera ainzi de zes gualités wisuelles, et juste chauffé, le parfum sera optimal.
Fiments d'Ezpelette 4.0.C. France Petit truc: Utilizer une partie du piment en cuiszon, et en réserver environ 144 pour terminer azzaizonnement. On
bénéficiera ainzi de zes gualités wisuelles, et juste chauffé, le parfum sera optimal.
Fiments oizeau b alawi Dranz la mesure de la force des piments, échelle de Scoville, il est classé & un deagré 8, plus fort que |e piment de
Cayenne. déal pour le chill con came ou une délicieuse huile piquante maizon,
Fimetnts rouge Fili-Fili entiers kM adagascar Drune couleur magnifique et au godt intense, le Pili-Pill incarne toute |la chalewr et Fintenzité de Madagazcar. Beau et
zavoureus, ce piment donnera de la wviguewr 4 tous vos plats, mannades, huilles et condimentz.  Intenzité : "E=plozif -
10 2 10" =ur 'Bchelle zimplifiée de Scovile.
| 6. Condiments Conandre en feuilles Roumanis La conandre est I'herbe aromatique la plus répandue de [Asie, Au Laoz, on retrouve les feuilles de conandre hachées
zur presgue tous les plats [zalades, soupes, sautés, rauces piquantes). Elles parfument les bouillons et donnent une
note trés agréables & tous les platz -comme le perzil et la ciboulette en France. Au Brézil, la feuille de caoriandre ze
retrouve dans le clazsique cheiro verde [litk: odeur verte] aus cotés de la ciboulette et du persil,
Conandre en grains Roumanis La conandre est I'herbe aromatique la plus répandue de lAsie. Elle parfume les bouillons, les carottes,... et donne une
note tréz agréable & tous les plats mijotés, notamment les tajines.
Cumir entier Turquie Le cumin entre dans la composition de nombreuzes spécialités & travers le monde. |l parfume e chil en Amérique du

Sud, les carottes, les tagines et les plats au Maroc, le fromage aux Pays-Bas,... |l gagne & étre légérement tarréhié, cad
paszé une minute dans une poéle bien chaude 3 sec ou avec un peu dhuile. Ajoutez enzuite vos indrédients.

”Remarque
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Fenouil en arainz Liban Le ferouil ezt ariginaire d' Europe méridionale, il fait partie de la famille des APIACEES. Son goit est proche de ['aniz.
UTILISATION : rafraichit les plats de poizzon, légumes, soupes, paing, saucizzes, farces de wviandes, curyz, plats de
chous, tourtes aus pommes. ..

Fenugrec ALiztralie Une petite graine gorgée de bienfaitz 3 la zavewr douce qui rappelle le sirop d'érable. Ajoutez 1-2 c. & thé lorzque vous
faites revenir dang [huile l'al ou les oignons de vos recettes de zautés, de soupes, de lentilles, de ragoits.

Herbes de Provence France Il z'agit d'un mélange d'aromates que sont le them, e romarin, le launer, la zamiette, le fenouil, la zauge et la marnjolaine.
UTILISATION : plats typiques de la région méditerranéenne, les ragoits, les tomates, les pizzas, brochettes.

Laurier en feuilles Turquie Utilization ; il parfume les plats, aromatize les viandes, les volailles, les marinades, les [égumes, i| 28 marnie avec
beaucoup de plats et notamment lez plats mijotés.

Lavande France La lavande 'accommode de l'entrée au deszert. Elle z& marie trés bien avec le fromage de chévre, aus viandes rities
comme ['agneau, le lapin ou le porc, on rajoutera guelques brine pendant la cuizzon. La créme brllée, la tarte tatin aus
péches, les abricots rdtiz, les glaces aux fruits peuvent &tre également aromatizées. Congell: employer avec parcimonie
por &viter un godt trop prononce.

Moutarde en graine blonde Canada Ces petites graings de moutarde ravigotent les papilles, dynamizent lez plats, ragailardizzent en douceur les zauces &
baze de win blanc, de créme fraiche... Lorsgqu'elles craquent zous la dent, elles réwélent tout leur parfum, leur caté
tout [égérement picotant, un peu frais.

Moutarde en graine brune Canada Ces petites graings de moutarde ravigotent les papilles, dynamizent lez plats, ragailardizzent en douceur les zauces &

baze de win blanc, de créme fraiche... Lorsgqu'elles craquent zous la dent, elles réwélent tout leur parfum, leur caté
tout [égérement picotant, un peu frais.

”Remarque
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Origan en feuilles Turquie Le naorm d'origan wient du grec aros [montagne) et de ganos [joig], l'ongan est donc 'ormement des montagnes car il est

vral gu'l pousze abondamment zur les cdteaus des montagnes séches. A ajouter en fin de cuizzon pour libérer zon
ardme, Par ex. sur leg pates, la pizza, bruschetta, zalades pour les relever.

FPétales de rozes b aroc La roze ezt I'une des plantes les pluz cultivées au monde et elle ocoupe la premiére place dans le marché des fleurs
coupées. Les pétales de rozes peuvent parfumer du sucre, un theé, Etre la baze de liquewrs, de confitures, ['eau de
roze peut zerdir & parfumer des gateaus, des bonbons.

Rarmarin Ezpagne Le romarin pousse sur bout le pourtour méditeranéen, cette herbe aromatique entre danz la composition des herbes de
Frovence. Sa zaveuwr est piquante et forte. Utilization : platz méditerranéenz. |l accompagne les poiszons, les grllades,
le gibier, la volaille, les pates. |l parffume lez viandes comme lagneau, le pore, le lapin.

Sumac Le sumac est une épice produit & partir des baies d'un arbuste touffu de la famille des anacardiacées [comme [z baies
rozes ou les pistachiers), le rthus conara. || pousse dans les climatz chauds, notamment au Moyen-Onent, dans le sud
de ['ltalie et en Sicile. Pew wtlizé en Europe, le sumac est une épice qui symbolize la cuizine du monde moyen-ariental,

Thym Albanie UTILISATION : cuisine méditerranéenne, grillades, plats de légumes, plats de viande en sauce, bouquet garni

7. Moix, baies, racines Agar fgar Chire Gélifiant wégétal naturel rés puissant, acalanique et rés sain. Une excellente altermative végétarenne & la gelatine
animale. Meélanger 1gr d'agar par 1 litre de préparation froide [doubler la doze pour une congsiztance bés ferme), la
porter & ébulition 2 min. L'&gar Agar fige en refroidiszant & partir de 407 Réalization facile de panna cotta, gelées,
bavarois...

Badiane [aniz &tailé) Chire Trés utilizée en Asie et notamment dans |a cuizing aziatique. Entre dans la composition du mélange dit "' 5 &pices ™
avec la cannelle, le clou de girofle, le poivre et le fenoul. Parfume: tajines, viandes mijotées, marnades, nz....
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Baies de genéwrier

Chire

Cez baies développent une zaveur un peu sucrée  l'amére-godt de pin. Utilization ; Ces baies aromatizent la chair du
gibier, lez zauces au vin, lez marinades de viande ou de gibier, lez daubes et les civets, les foiez de volalle, lez
terines. Pour plus de zavewr, écrazez lez. On peut en mettre dans les marinades pour donner aus volailles ou aus
viandes un golit de gibier.

Baiez de Goji

Ginghai, Tibet

MOLNWELLE RECOLTE La Baie de jouvence | Goji zsignifie « fruit du bonhewr » en chinoiz, C'est un des fruitz les plus
antioxpdant au monde. || ezt gz nche en vitamines, oigoéléments et minéraus. Cette petite baie savoureuse et
legérement sucrée s'utilize comme |e raizin sec; dans les cakes, cookies, et autres patiszenies. Mais aussi danz les
zalades, plats mijotés,... Petit conseil pour faire le plein d'&nergie et de vitalité chague mating une c.& soupe de baies
dang les vaouwrtz ou dang les céréales du petit déj'.

Cannelle 22 cm

Indonésie

Une des rares &pices qui sait une écorce. La cannelle est une épice prézente dans de nombrews desserts en Europe,
alorz qu'elle est plutdt utiizée powr le zalé en Azie. ex: mélange cing épices chinoiz

Cannelle de Cevlan

kM adagascar

la wraie cannelle N L'arbre est cultivé un peu partout dans le monde, mais 'eszentiel des productions de qualité
provient du Sn Lanka, des Sepchelles et de Madagascar. La nétre vient de Madagascar.

Cardamome verte

GGuatemala

La cardamome est I'épice wpique de la cuising indienne, elle v entre dans la compozsition de touz les curry et tous les
mazzale. Le parfum de la cardamome est agréable, pénétrant, légérement camphng, avec une pointe de poivre et de
citron. La cardamome parfume le café arabe et les desserts arentauy, gateaus, ving chauds, tartes, charcuteries.

Carvi

Egypte

Le carvi est [Egérement anizé, za savewr rappelle celle du cumin en pluz dows et plus dizcret, DTILISATION
choucroute, poiszon, zalades de pommes de terre, charcuterie, ragodts, patizzenes, compotes de pormmes. || parfume
augzi quelques fromages comme le Gouda, e Munster, le Livaraok,

Combava zeste

lle de la Réunion

Petit citran wert de 'océan indien, aus ardmes riches et puigzantz. Main légére donc avec ce petit délice. & raper dans
lez cocktailz, zauces [poizzonl] et dezzertz comme coulis de framboize, chocolat, cupcakes.... |l g'aszocie parfaitement
& lhuile d'olive pour une cuizine du Sud.

”Remarque
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Curcuma

Inde

Encaore une épice couzing du gingembre?! Et oui, I curcuma est une zingibéracée, maiz avec une jolie couleur jaune
et un délicat parfum muzqué, terreus [Egérement dcre. Base de nombreus mélanges comme les curms, colombo,
raz-el-hanout, ... Trés recherché pour ses nombreuszes vertus, le curcuma parfume en légereté vos platz et zauces en
lez colarant trés joliment d'un jaune chaud.

Feve Tonka

Brésil

La féve Tonka a un ardme complexe entre amande et vanille, suave et envaltant. Fait merveille avec les desserts,
notamment avec les crémes, le chocolat ou la vanille. A rdper en touches légéres, la tonka apporte auss du
raffinement et du mystére d vos platz zalés. Créatifs: & wous de jouelll

alanga

France

Le galanga est plus dous que le gingembre. || parfume les soupes thai et les curmy. || st souvent utilizé en arozs
marceauy au en lamelles.

Gingembre en morceaus

kM adagascar

D'anz un vin chaud, un punch "planteur”’, des plats mijotés, sauce aigre-douce, patizsenes, cocktailz, jus de fruits.

Girofle en clous

kM adagascar

Traditionnellerment, on ['utilize pour parfumer le jambon, piqué dans une orange ou le oignon pour parfumer les plats
mijotés. Maiz il permet auzsi d azzaizonner des mannades ou des cormichons au vinaigre. Yous pouvesz fubiizer pour
vog charcuteries, fromages, lBgumes, et patizzenes. || £ aszocie rés bien & la canneles ou la muscade. Et, bien =0
danz les grogs et autres vins chauds!

Graine d'jowan

Inde

Les graines d'ajowan ont un godt de themn, augquel elles peuvent se substituer en petite quantité, L'ajowan ezt une
plante qui reszemble au persil zauvage. On la trowve en Inde d'ol elle ezt onginaire maiz auzz en lran, en Afghaniztan
et en Egypte. EnInde, 'ajowan est utilizé pour les patiszenes, les platz de hancaotz, les paing et les galettes. Ses
graines zont brun rouge. Les graines d'ajowan lib&rent leur ardme lorsgu'elles sont simplement écrasées a la main.

Hibizcus

Sénégal

Faire infuser 1 c. & =. par tazse durant 5 & 10 min.. zelon Fintensité voulue, pour une infusion rouge nibis aus
nombreuzes vertuz médicinales. Les wopageurs adoreront retrouwer la zaveur du légendaire et déshaltérant "Bizzap'™
Faire bouillir B0ar de fleurs dans 2.5 litres d'eau avec 100 gr de sucre [+1 gouszse vanille et pincée de

muzcade: facultatif] jusqu'a tatale coloration de 'eau. Filtrer, laizzer refroidic, servir trés frais.

”Remarque
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M aciz de Muzcade

France

La rigelle fait partie de la famille des renonculacées. Cette plante & fleurs bleues peut atteindre B0 o Ses graines
récoltées de juin & aolt sont noires et rés petites. Leur saveur est poivrée. Utilization : accompagne les légumes, les
zalades, les viandes comme la volaille et 'agneau, le fromage blanc, le yaourt,

Migelle

Inde

La rigelle fait partie de la famille des renonculacées. Cette plante & fleurs bleues peut atteindre B0 cm. Ses araines
récoltées de juin & aolt sont noires et rés petites. Leur saveur est poivrée. Utilization : accompagne les légumes, les
zalades, les viandes comme la volaille et 'agneau, le fromage blanc, le yaourt,

Muoix de muzcade entieres 80,30

Indonésie

Cette noix de muscade est savoureuse et rés fing au godt, |l est toujours préférable de rper la muscade au fur et a
mezure car réduite en poudre, elle perd trés rapidement son ardme. En cuizing, la noix de muscade parfume
notamment la béchamel, les purées, les compotes de pomme, lez lBgumes [chous, poireaus, &pinards... ).

FPavat bleu graine

Turquie

Le pavaot fait partie de la famille des Papavéracées. Clest une plante herbacée aus reflets bleus, onginaire de Turquie.
Le fruit pozzéde des capzules qui renferment de petites graines, les graines de pavol. Leur saveur ezt [Egérement
épicée. Utilization : ragodts, zalades, patiszene, confiseres.

Rocou

Cate d'lvoire

Les autochtones ddménque du Sud et des fles caraibes s'en servent comme pigment pour leurs peintures corpaorelles
ou comme aromate, La médecine traditionnelle lui préte de nombreuszes vertus curatives. Le rocou zert aussl de créme
zolaire naturelle et permet d'éviter lez piglres dinsectes. | fait partie des ingrédients du T agcalate. || est actuelement
utiliz& comme colorant alimentaire [code européen E1600). Certaing fromages comme la boulette ddvesnes, la
mimolette, le cheddar, 'edam, le Rouwy ou le Red Leicester, lu doivent leur couleur orangée, de méme que lez bizcuitz

Safran en filaments

Iran

Le zafran est une épice extraite de la flewr d'un crocus. Pour un kilo de safran, 8000 & 10000 fleurs sont nécessaines.
Tréz parfumé, il est utilizé danz la paella valenciana, dansz la Zarzuela [& baze de poizzon]. Le zafran est également
utilig danz la bouillabaizse francaize, une soupe de poiszons &picée, ainz que dang e rizotto alla milaneze italien. 1
dogette par portion de 4 pers.

Sézame noir

Corée du Sud

Le s&zame pousse naturelement en Inde, en Indonésie, en Afique et en Chine. [l fait partie des PEDALIMACEES. On
ne connait pas gon ongine exacte maiz il &tait d&ja cultivé il y a BO0N anz. C'est une plante annuelle qui peut atteindre 1
m. Sez fleurs sont blanches ou rozes, ses feuilles vert clair. || exizte troig graines différentes © les noires, les brunes, les

blariches, rappelant toutes un godt de noizette. UTILISATION : boulangernie, patissernie.

”Remarque

Page 16/227]

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.

D:\Comptoir africain\COMPTA COMPTOIR\LCA2015\Docs PDF\Liste des produits au 25 Jan 2016.pdf © Le Comptoir Africain, 2012-2016



Categorie

Lt COMPTOR AFRICAIM
Un autre commerce,
un autre monde ...

SPRL "Les Menus Plaizirs" Siege zocial:

Thwid: BEQ4TI 073 397 Boiz Delville, 3
RC Mons 146183 B-F120 PEISSAMT
infol@comptoirafricain. be Belgique
i compoirafricain, be Tel +32(0) 4331813 03

%
Liste des produits au 25 January 2016 Kraft 3 Bocaux> ii verrines 3
Produit Origine Description
Spiruline Hawai La zpiruling ezt extrémement riche en béta-caraténe, en fer, en vitaming B12, en vitamine E [puizzant antiokydant], en
protéines, en minéraus et oligo-&léments [calcium, phosphore, magnésium, zinc, cuivee). Elle contient aussi de la
chlorophylle et de la phycocyaning, un pigment aus vertuz antiospdantes.
Thé Roniboz Afrigue du Sud Infuzion zervie chaude ou glacée, avec ou zans lait ou sucre. Sa zavewr est douce et réconfortante avec un [&ger

goiit de noizette. Laizzer infuszer 10 minutes

Fleur de zel "Givre d'Or"

France

Lesz flocons de sl pyramide de Chypre ont un godt unique et un croustillant remarquable, ils &tonnent par leur [Egéreté
et leur forme exceptionnelle. Joliment colorés d'or zcintillant pour une table de f&te réussie. S utiize exactement
comme la fleur de zel ordinnaie.

Fleur de zel d'dlgare

Portugal

Fleur de zel provenant des cites dblgarve au Portugal. & saupoudrer en fin de cuizzon pour en conserver toute la
TAVEL.

Fleur de zel de Guérande

France

La fleur de =&l ezt récoltée dans les marais salantz de Guérande en fin d'aprés-midi, par temps trés sec. Sous l'effet
conjugué du zolel et d'un vent zec venu de l'est, ze forme & la suface des oeilletz une fine pelicule de crstaus. Cette
plague d'un blanc immaculé puizqu'elle n'a paz toucheé Pargile est alors délicaterment «cueillies par les paludiers.

Fleur de zel vanillée

LCA,

Trés délicatement parfumée & la vanille Bourbon fraiche. Une merveile, avec un peu de beure sur une bonne pomme
de terre qui zort du four ou du barbecue ... S'azsocie rés subtilement avec une st Jacques ou un poizzon & chair fine
[lotte, ...] ow, encaore, zur un simple blanc de poulet.

Flocons de zel Maldon

LLE.

Les cristaus de el naturel de Maldon suivent un procédé ancestral | récaltés & la main. Lewr testure feuilletes et leur
forme peramidale uniques au monde apporte un éclat incomparable & tous les platz! Le sel naturel de Maldon est une
reference gastronomique. Chefs et fing gourmets du monde entier magnifient leurs mets d'une simple pincee.

”Remarque
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Categorie Produit Origine Description
Sel & l'érable LCA, Sucre dérable et zel de mer ici ze marient pour donner un produit zucré-zalé qui azzaizonnera agréablement poizsons
et viandes blanches en général. Et pour donner encore plus de saveuwr et de force au mélange, nous y avonz ajouté
e touche d-ail, d'oignon et de poivrons rouges, e tout relevé d'un peu de coriandre. & goditer.
Sel andalou LCA, Un mélange szavamment dozé de zel marnin, de poivron dous andalau, la Miora |, et d'une [Egére touche de piment
rouge. |déal sur lez pdt, pates, bruschetta, pizza et toute préparation tomatée,
Sel au piment d'Espelette LCA, Un mélange savament dozé de zel marin et de piment dE spelette &.0.F.au parfum si tepique. En touche finale sur les
pdt, lez poiszonsg, scampiz, salades... ou en =aliére sur votre table,
Sel aux herbes pour poizson M élange délicieus de zel de Guérande, fenouil, bagilic, romarin, laurier, estragon pour vos poiszons et gravelas.
Sel aux herbes pour viandes Sel de Guérande, lavande, ramarin, herbes fines. Tous les parfums de Provence sur vatre viande.
Sel blew de Perse Iran Ce zel provient des mines de sel de perse, ses cristaus sont colorés en blew intense par un minéral appelé la Sylvinite
Sel cajun LCA, M élange de zel marin, thym, aignon roze, paprika, angan, poivie noir, graings de moukarde, piment fort, cumin.

Utilization : cuizine aménicaine, viande, poiszon, barbecue ...

”Remarque
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Categorie Produit Origine Description
Sel de Guérande aux herbes de LCA, Une fleur de zel de Guérande délicieuzement parfumée aux herbes de Provence
provence

Sel de la garigue LCA, Groz =l marin, them de Provence, lavande, Toute la garigue dang ce joli 2el parfumé  avec 'exceptionnel thym de
Frovence et une [égére touche de lavande. Pour agneauw, lapin, volaille, tian et recettes provengales...

Sel du boucanier LCA, Un dows mélange d'herbes de Provence, zel marnin, paprika fort, poivrons fumés et de la touche magigue du Comphair
Africain [entendez "de Genewvigve']

Sel du trappeur LCA, Une merveille, & ezsaver de toute urgence U U mélange de sucre d'érable, fleur de sel, sucre, poivie nair, ail, cignon,
huile de canola, graine de conandre, chili, niora. Le tout sublimé par linévitable et imemplagable touche magique de
Genevigve, bien s0r. Sur les viandes, sur une pdt avec un peu de beure, sur le poizson, . ET A ESSAYER
ABSOLUMEMT SUR LE FOIE GRAS |

Sel farestier LCA, Un mélange savamment dozé de el marnin, de poivie long dAfique du Sud et de la touche magique du Complair
Africain. Sel aux ardmes fumés et parfums de sous-boiz. |déal sur une fricazzée de champignons, une simple omelette
0L, eRcore, sUr un gibier.

Sel fou LCA, Maotre Sel Fou a de nombreus 'fang”', il fait partie de nos épices vedettes. Mélange de zel de Guérande, thym,romarin,
paprika, chil, baies rozes et poivre noir concaszé. [déal pour bbag, raclettes, fondues, anllades, poulet rah, plancha, ...
& utilizer au quotidien pour mille uzages et pluz de saveur

Sel Ibataire LCA, Sel marin, maszalé dous, gingembre et galanga. Un el au parfum tonique. Recommandg sur les scampiz, le poigsan
en général et les légumes genre: courgettes, potiron, carottes,...

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Sel marin Combava/Gingembre LCA, Superbement parfumé au combava, petit citron vert de l'océan Indien. En petites touches dang vos préparations de

poizzonz: papillottes, tartares, poélées de scampis, sauce mouszeling ou beurre blanc,

Sel noir de lave Lors du géchage, des roches de lave noir sont ajoutées & l'eau des bassing. Les cristaus de zel 2imprégnent alors du
charbon activé gue contient la lave.

Sel Pirate LCA, Sel marin nature, poivre sauvage Yoantzsy Pérfém, baies roses de Madagascar. Joli el décoratif et parfumé & déposer
zur azziette en final. Pour poigzon, carpaccio, viandes grillées....

Sel pyramide fumé Chypre Lesz flocon: de el pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel 4 I"ancienne méthode
traditionnelle, 'eau de mer circule en traversant une séne de bazsing. Sous Feffet du zaleil et du vent la zaumure
devient des cristaus en forme de peramides. En résulte un gel au godt unique et au croustillant remarquable, qui
Etonne par za saveur, $a légéreté et za forme exceptionnelles.

Sel prramide nature Chypre Lesz flocon: de el pyramide de Chypre est un produit 100% naturel. Son extraction fait appel 4 I"ancienne méthode
traditionnelle, 'eau de mer circule en traversant une séne de bazsing. Sous Feffet du zaleil et du vent la zaumure
devient des cristaus en forme de peramides. En résulte un gel au godt unique et au croustillant remarquable, qui
Etonne par za saveur, $a légéreté et za forme exceptionnelles.

Sel roze de 'Himalava Pakiztan Ewtrait des contreforts himalayens, naturelement riche en minéraus et oligo-&léments. Mon iodé et non raffing.

B arquette prézentair en Kraft, gamie  [Inteme B arquette prézentair en Kraft, garnie de 3 tétez de moulin en hétre
de 8 tétes de maoulin en hétre

Cette liste de produits n'est pas réputée exempte d'erreurs éventuelles.
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Bocal en veme vide France

Brozze & dentz bambow Pologne Une brozze & dents bio-dégradable, manche en bambou et ppailz en nplon C4 bio-dégradable.

Coffret rouge moulin % oantsy LCA,

Coffret rouge muscade LCA, Moulin & muzcade en coffret cadeau

Ervoi Bpost < 30 kg Ervoi Bpost < 30 kg

Moulin “nomade" téte en hétre France “ouz aimez notre bete de « moulin malin s en hétre, || est beau, robuste, pratique. Une téte de moulin bien pratique, qui
z"adapte aux bocaux dang lesquels vous conservez wolre poivre noir, vos baies rozes, votre fleur de sel vanillée et
poLrquoi paz méme vos piments « oigeal . Une seule téte [ou plusieurs =i vous e soukaitez], pour wos poivies et
épices du Comphair Africain, Mous vous [ propogons maintenant aussi en boizs d'olivier.

Moulin “nomade’ téte en hétre noir - |France “ouz aimez notre bete de « moulin malin s en hétre, || est beau, robuste, pratique. Une téte de moulin bien pratique, qui

z"adapte aux bocaux dang lesquels vous conservez wolre poivre noir, vos baies rozes, votre fleur de sel vanillée et
poLrquoi paz méme vos piments « oigeal . Une seule téte [ou plusieurs =i vous e soukaitez], pour wos poivies et
épices du Comphair Africain, Mous vous [ propogons maintenant aussi en boizs d'olivier.

”Remarque
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Categorie Produit Origine Description
Moulin “nomade" téte en olivier France "ouz aimez notre Fete de « moulin malin e en hétre, || est beau, robuste, pratique. Une téte de moulin bien pratique, qui
: . z"adapte aux bocaux dans lesquels vous conservez wolre poivre noir, vos baies roges, votre fleur de sel vanilée et
E W 2 poLrquoi paz méme vos piments « oigeal . Une seule téte [ou plusieurs =i vous e soukaitez], pour wos poivies et
[ $.5 épices du Comphair Africain, Mous vous [ propogons maintenant aussi en boizs d'olivier.
I

Moulin & muzcade France

N,

-
Wy

Tete de moulin "romade' en hétre

Wermine vide pour moulin malin France
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